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भजन संहिता 66:20
“धन्य है परमेश्वर,  जिसने मेरी प्रार्थना की ओर ध्यान दिया,  और
अपनी करुणा मुझसे नहीं छीनी।”

प्रार्थना किसी भी ज्ञात शक्तिशाली हथियार से कहीं अधिक प्रभावशाली
है। आज हम इसे एक सामान्य उदाहरण — मोबाइल फोन — के माध्यम से समझने
की कोशिश करेंगे।

आमतौर पर, जब आप अपने मोबाइल का प्रदर्शन बढ़ाना चाहते हैं, तो आपको
उसे इंटरनेट से जोड़ना पड़ता है।

इंटरनेट एक अदृश्य नेटवर्क है, जो तेज संचार और त्वरित जानकारी का
आदान-प्रदान सुनिश्चित करता है।

जब आपका फोन इंटरनेट से जुड़ता है, तभी आप उसमें विभिन्न प्रकार के
“ऐप्लिकेशन” (Applications) यानी सहायक साधन डाउनलोड कर सकते हैं।

ये एप्लिकेशन आपके फोन की क्षमताओं को बढ़ाते हैं।
उदाहरण के लिए, यदि आप किसी लेख को पढ़ना चाहते हैं, तो आपको उसके लिए
विशेष एप्लिकेशन चाहिए।
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यदि आप संगीत को व्यवस्थित रूप से सुनना चाहते हैं, तो उसके लिए भी
एप्लिकेशन डाउनलोड करनी होगी।

जिन मोबाइल में कई एप्लिकेशन होती हैं, वे अधिक सक्षम होते हैं। और
जिनमें कोई एप्लिकेशन नहीं होती, वे सीमित और कमजोर होते हैं।

ठीक उसी तरह, मनुष्य का शरीर भी है। कुछ बातें ऐसी होती हैं जिन्हें हम
बिना आत्मिक “सहायक साधनों” के न तो कर सकते हैं और न ही पा सकते हैं —
हमारे पास उनमें सामर्थ्य ही नहीं होता।

उदाहरण के लिए:

आप बाइबल को नहीं समझ सकते यदि आपको ऊपर से सामर्थ्य न मिले — आप
बाइबल खोलते ही सो जाएंगे।

आप प्रचार नहीं कर सकते यदि आपको सामर्थ्य न मिले — आप सिर्फ शर्म
महसूस करेंगे।

आप पवित्र जीवन नहीं जी सकते यदि आपको सामर्थ्य न मिले — आप प्रयास
तो करेंगे लेकिन असफल होंगे।
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पवित्र आत्मा का कार्य है हमें स्वर्गीय नेटवर्क से जोड़ना — जैसे
मोबाइल इंटरनेट से जुड़ता है।

जब हम स्वर्गीय नेटवर्क से जुड़ते हैं, तो हम स्वर्गीय “एप्लिकेशन”
डाउनलोड कर सकते हैं — और यह सब होता है प्रार्थना के माध्यम से।

जब आप प्रार्थना करते हैं, तो आप स्वर्गीय सहायताएँ डाउनलोड करते हैं
— वे जो आपके आत्मिक जीवन को सामर्थ्य देती हैं।

ध्यान दें:
प्रार्थना सीधे आपको कुछ नहीं देती — यह आपको वह सामर्थ्य देती है
जिसके द्वारा आप उसे प्राप्त करते हैं।

इसीलिए, जब आप प्रार्थना करते हैं, तो आप महसूस करेंगे कि:

वचन पढ़ने की सामर्थ्य बढ़ गई है,

प्रचार करने की सामर्थ्य बढ़ गई है,

पाप पर जय पाने की सामर्थ्य बढ़ गई है,
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उद्धार के मार्ग पर आगे बढ़ने की सामर्थ्य बढ़ गई है,

आपके स्वप्नों और दृष्टियों को आगे ले जाने की सामर्थ्य भी बढ़ गई
है।

जब आप यह सब अनुभव करते हैं, तो समझिए कि स्वर्गीय सहायक शक्ति आपके
अंदर काम कर रही है।
यही है प्रार्थना की सामर्थ्य!

जैसे मोबाइल एप्लिकेशन को समय-समय पर अपडेट किया जाता है, वैसे ही एक
सच्चा प्रार्थी बार-बार प्रार्थना करता है — सिर्फ एक बार नहीं।
क्योंकि वह जानता है कि आत्मिक “एप्लिकेशन” को लगातार बनाए रखना जरूरी
है।

यदि आप प्रार्थी नहीं हैं, तो आपके जीवन में आत्मिक या भौतिक किसी भी
क्षेत्र में कोई परिवर्तन नहीं होगा। सब कुछ ठप रहेगा, सब कठिन लगेगा।

और यदि आप पहले प्रार्थना करते थे लेकिन अब कम कर दिया है, तो आपकी
आत्मिक सामर्थ्य भी कम हो जाएगी।
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इसलिए, प्रार्थना करना आरंभ कीजिए। कुछ बातें ऐसी होती हैं जो केवल
प्रार्थना और विशेष रूप से उपवास और प्रार्थना के बिना संभव नहीं
होतीं।

मत्ती 17:21
“परन्तु इस प्रकार की जाति बिना प्रार्थना और उपवास के नहीं
निकलती।”

प्रभु आपको आशीष दे।
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