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जब हम सामान्य रूप से “जीवन” की बात करते हैं, तो हम प्रायः
प्राकृितक या शारीिरक जीवन को समझते हैं—साँस लेना, बढ़ना,
खाना और चलना-िफरना। यह जीवन सभी जीिवत प्रािणयों में समान रूप
से पाया जाता है—मनुष्य, पशु और पौधे। यह देह का जीवन है।

बाइबल इस प्राकृितक जीवन की पुष्िट करती है:

“धर्मी अपने पशु के प्राण की भी सुिध रखता है,
परन्तु दुष्टों की दया भी िनर्दयता होती है।”
— नीितवचन 12:10

यह वह जैिवक जीवन है जो परमेश्वर ने सभी जीिवत प्रािणयों को
िदया है। यह जीवन जीिवत रहने के िलए आवश्यक है, परन्तु यह
अस्थायी है और केवल इस पृथ्वी के जीवन तक ही सीिमत है।

जीवन क्या है? — आत्िमक और अनन्त जीवन

बाइबल एक और गहरे तथा उच्चतर जीवन का उल्लेख करती है, िजसे
“अनन्त जीवन” कहा गया है। यह केवल शारीिरक अस्ितत्व नहीं है,
बल्िक ऐसा जीवन है जो यीशु मसीह के द्वारा परमेश्वर को
व्यक्ितगत रूप से जानने से प्राप्त होता है। इसे आत्िमक जीवन
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भी कहा जा सकता है।

“चोर केवल चोरी करने, घात करने और नाश करने आता है;
मैं इसिलये आया हूँ िक वे जीवन पाएं,
और बहुतायत से पाएं।”
— यूहन्ना 10:10

यहाँ यीशु उस प्राकृितक जीवन और उस बहुतायत के जीवन के बीच अंतर
बताते हैं जो वह देता है—ऐसा जीवन जो पिरपूर्णता, आनन्द और
अनन्त उद्देश्य से भरा होता है।

देह और आत्मा का अंतर

जीवन (Life) देह का शारीिरक जीवन है, जो सभी जीिवत प्रािणयों में पाया जाता है
(उत्पत्ित 2:7; भजन 104:29–30)। पौधों और पशुओं में जीवन तो है, परन्तु अनन्त
जीवन नहीं।

अनन्त जीवन (Eternal Life) आत्मा का जीवन है—वह जीवन जो सदा बना रहता है और जो
केवल यीशु मसीह के द्वारा परमेश्वर के साथ पुनःस्थािपत सम्बन्ध में िमलता है।

“और अनन्त जीवन यह है िक वे तुझ एकमात्र सच्चे परमेश्वर को,
और यीशु मसीह को, िजसे तू ने भेजा है, जानें।”
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— यूहन्ना 17:3

यह पद स्पष्ट करता है िक अनन्त जीवन केवल कभी न समाप्त होने
वाला अस्ितत्व नहीं है, बल्िक परमेश्वर को व्यक्ितगत रूप से
जानना है—एक जीिवत और घिनष्ठ सम्बन्ध।

यह बात क्यों महत्वपूर्ण है?

जो कोई मसीह के बाहर है, उसके पास शारीिरक जीवन तो है, परन्तु
अनन्त जीवन नहीं। वह देह में जीिवत है, पर आत्मा में मरा हुआ है।

“और तुम अपने अपराधों और पापों के कारण मरे हुए थे…”
— इिफिसयों 2:1

परन्तु जो लोग मसीह को ग्रहण करते हैं, उन्हें अनन्त जीवन िदया
जाता है—ऐसा जीवन जो शारीिरक मृत्यु से भी आगे बना रहता है।

“जो पुत्र पर िवश्वास करता है, अनन्त जीवन उसी का है;
और जो पुत्र की नहीं मानता, वह जीवन को न देखेगा,
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परन्तु परमेश्वर का क्रोध उस पर बना रहता है।”
— यूहन्ना 3:36

क्या  आपके  भीतर  अनन्त  जीवन  है?

क्या यीशु मसीह वास्तव में आपके जीवन का केन्द्र हैं,
या आप केवल शारीिरक रूप से जीिवत हैं?

मसीह के िबना, जीवन केवल इस संसार तक सीिमत है और मृत्यु पर
समाप्त हो जाता है।
मसीह के साथ, जीवन परमेश्वर के साथ घिनष्ठ सम्बन्ध में
अनन्तकाल तक बना रहता है।

प्रभु आने वाले हैं!

Share on:
WhatsApp


