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क्या आप जानते हैं िक प्रभु से और अिधक प्रेम करने की कुंजी
क्या है?
ऐसा एक रहस्य है — यिद आप उसे समझ लें और उस पर मनन करें, तो
आपका परमेश्वर के प्रित प्रेम अत्यंत बढ़ जाएगा।
आप पाएंगे िक आप उसे और अिधक प्रेम करने लगे हैं, अिधक आदर करने
लगे हैं, और पूरी भक्ित से उसकी सेवा करने लगे हैं।

और यह कुंजी है — उसके आपके प्रित िकए गए क्षमा (forgiveness) पर
गहराई से मनन करना।

आप सोच सकते हैं िक प्रभु की क्षमा तो बस एक सामान्य बात है…
पर मैं आपको बताना चाहता हूँ — परमेश्वर की क्षमा और आपका उसके
प्रित प्रेम, गहराई से जुड़े हुए हैं।

पिवत्रशास्त्र कहता है:

“िजसको अिधक क्षमा िकया गया, वह अिधक प्रेम करता है। और िजसे
थोड़ा क्षमा िकया गया, वह थोड़ा प्रेम करता है।”



समझ — प्रभु से और अिधक प्रेम करने की कुंजी

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

(लूका 7:47)

“इस कारण मैं तुमसे कहता हूँ, इसके बहुत पाप क्षमा हुए हैं,
क्योंिक इसने बहुत प्रेम िकया; पर िजसे थोड़ा क्षमा होता है,
वह थोड़ा प्रेम करता है।”

एक उदाहरण पर िवचार करें:
एक व्यक्ित को िकसी से ₹500 का कर्ज था — और वह माफ कर िदया
गया।
दूसरा व्यक्ित उसी से ₹50,000 का कर्जदार था — और उसे भी पूरा
कर्ज माफ कर िदया गया।

अब बताइए — इन दोनों में से कौन उस व्यक्ित से अिधक प्रेम करेगा
िजसने उन्हें क्षमा िकया?
िनश्िचत रूप से — िजसे अिधक क्षमा िमला है, वही अिधक प्रेम
करेगा और उसका अिधक सम्मान भी करेगा।

आध्यात्िमक जीवन में भी यही सच्चाई है:
जो लोग अपने पापों को गंभीरता से समझते हैं, और महसूस करते हैं
िक वे उस क्षमा के योग्य नहीं थे,
जब वे परमेश्वर की कृपा पाते हैं — तो वे यीशु से सच्चा, गहरा
प्रेम करते हैं।
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परन्तु जो स्वयं को बहुत धार्िमक, पिवत्र या अच्छा मानते हैं —
उन्हें लगता है िक उन्होंने परमेश्वर को अिधक नहीं रुलाया — तो
उनके हृदय में प्रभु के प्रित प्रेम भी सीिमत होता है।

पर वास्तिवकता यह है: हम सभी ने परमेश्वर को बहुत अिधक दुख िदया
है।
यिद आप सोचते हैं िक आपके जीवन में अिधक पाप नहीं हैं, तो यह खुद
में एक खतरे की बात है — क्योंिक इसका अर्थ है िक आप आत्ममंथन
नहीं कर रहे।

आपको यह समझना होगा िक:
“मैं अयोग्य हूँ। मैं बहुत गलत था। मेरे पाप बहुत बड़े थे। मैं
क्षमा के योग्य नहीं था।”
जब आप इस स्िथित तक पहुँचते हैं — तो आप प्रभु से प्रेम करने
लगते हैं, उसे आदर देने लगते हैं।

शायद आपने कभी चोरी नहीं की, हत्या नहीं की, या व्यिभचार नहीं
िकया —
लेिकन क्या आपने कभी िकसी भाई के बारे में बुराई नहीं की?
परमेश्वर ने आपको तुरंत दंड नहीं िदया — यह उसकी दया है।

क्या आपने कभी मन में गलत इच्छाएं नहीं पालीं?
क्या कभी क्रोध, घृणा, द्वेष, ईर्ष्या, कटुता, झूठ, या पाप की सोच
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नहीं की?
क्या आपने कभी ऑनलाइन मूर्खता नहीं की?

परमेश्वर ने सब कुछ देखा — और अब भी देख रहा है — िफर भी उसने
आपको क्षमा िकया।

शायद आपने खून नहीं िकया, लेिकन
स्वार्थ, घमंड, बदले की भावना, दुिनयादारी — क्या ये सब नहीं थे
या हैं आपमें?

हर बात को याद कीिजए — जीवन में एक एक घटना को पीछे जाकर सोिचए:
िफर िवचार कीिजए — यीशु ने आपके सारे पापों को अपने ऊपर ले
िलया।

यिद उसकी दया नहीं होती, तो शायद आज आप नरक में होते।

उसने मृत्यु को आपको छूने नहीं िदया।
आपने उसे क्या िदया इसके बदले?
क्या आप कुछ िवशेष हैं िक आपको यह क्षमा िमली, और दूसरों को
नहीं?

क्या आप यह नहीं समझते िक यह क्षमा बहुत मूल्यवान है?
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क्या आप यह नहीं देख सकते िक उसने आपको बहुत बड़ी बातें क्षमा
की हैं?
क्या अब भी आप उसे प्रेम नहीं करते?

आपको तो अब तक नरक में होना चािहए था —
लेिकन आप आज जीिवत हैं — और िफर भी आपके मन में कोई िवशेष प्रेम
नहीं?

भाई/बहन — समय िनकािलए — यीशु की क्षमा पर गहराई से मनन कीिजए।
क्योंिक इसी में छुपा है — उससे गहरा प्रेम करने की कुंजी।
जब आप यीशु की क्षमा पर ध्यान करेंगे,
आप केवल उसे प्रेम ही नहीं करेंगे,
बल्िक आप उसे भयभीत होकर सम्मान देंगे — पाप से दूर रहेंगे।

“हे यहोवा, यिद तू अधर्म के कामों की जांच करे, तो हे प्रभु,
कौन ठहर सकेगा?
परन्तु क्षमा तो तेरे पास है, िक लोग तुझ से डरें।”
(भजन संिहता 130:3–4)

शालोम!
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इस संदेश को दूसरों के साथ ज़रूर साझा करें।
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