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उत्तर: Exegesis और Eisegesis दो यूनानी शब्द हैं जो बाइबल की व्याख्या
के दो िवपरीत तरीकों को दर्शाते हैं। इन दोनों के बीच का अंतर जानना एक
मजबूत मसीही िवश्वास और सही िशक्षण के िलए बेहद आवश्यक है।

1)  व्याख्या  (Exegesis)

Exegesis शब्द यूनानी शब्द exēgeomai से आया है, िजसका अर्थ है “बाहर
िनकालना”। बाइबल की व्याख्या में इसका तात्पर्य है — लेखक द्वारा
व्यक्त िकए गए मूल अर्थ को पाठ के संदर्भ, व्याकरण, ऐितहािसक
पृष्ठभूिम और सािहत्ियक संरचना की सहायता से बाहर िनकालना। यह एक
अनुशािसत और वस्तुिनष्ठ तरीका है, िजसमें हम बाइबल को उसकी शर्तों पर
बोलने देते हैं।

आधारिशला: यह दृष्िटकोण Sola Scriptura (केवल बाइबल ही सर्वोच्च अिधकार
है) के िसद्धांत को प्रितिबंिबत करता है।

“हर एक पिवत्रशास्त्र,  जो परमेश्वर की प्रेरणा से रचा गया है,
उपदेश, और दोष िदखाने, और सुधारने, और धर्म की िशक्षा देने के िलये
लाभदायक भी है। तािक परमेश्वर का जन िसद्ध बने,  और हर एक भले काम
के िलये तत्पर हो जाए।”
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(2 तीमुिथयुस 3:16-17)

Exegesis में िजन उपकरणों का उपयोग होता है, वे हैं:

ऐितहािसक संदर्भ: लेखक कौन था? वह िकससे बात कर रहा था? पिरस्िथित
क्या थी?

सािहत्ियक संदर्भ: यह लेख िकस शैली का है? यह पाठ अपने आसपास के
श्लोकों से कैसे जुड़ा है?

मूल भाषा (यूनानी/िहब्रानी): शब्दों और व्याकरण का गहन अध्ययन।

वाचा आधािरत दृष्िटकोण: बाइबल की रचना के क्रम में यह पाठ कहां आता
है?

2)  मनमाना  अर्थ  िनकालना  (Eisegesis)
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Eisegesis शब्द दो यूनानी शब्दों से िमलकर बना है – eis (“भीतर”) और
hēgeomai (“नेतृत्व देना”) – िजसका अर्थ है िकसी पाठ में अपना िवचार
डाल देना। यह तरीका व्यक्ित के अनुभव, संस्कृित या भावनाओं को बाइबल
के पाठ पर थोप देता है। पिरणामस्वरूप, यह अकसर शास्त्र का गलत अर्थ
िनकालता है, चाहे उद्देश्य नेक क्यों न हो।

आध्यात्िमक खतरा: यह दृष्िटकोण बाइबल को सही रीित से संभालने की आज्ञा
का उल्लंघन करता है।

“अपने आप को परमेश्वर के सामने उस काम करनेवाले के रूप में
प्रस्तुत करने का यत्न कर,  जो लज्िज़त न हो,  और जो सत्य के वचन को
ठीक रीित से काम में लाता है।”
(2 तीमुिथयुस 2:15)

यह तरीका अक्सर ऐसे व्यक्ितगत अर्थ पैदा करता है जो लेखक की मंशा से
कटे हुए होते हैं — िजससे गलत िशक्षा या आत्िमक भ्रम उत्पन्न होता है।

एक  व्यावहािरक  उदाहरण:  मत्ती  11:28

“हे सब पिरश्रम करनेवालो और भारी बोझ से दबे लोगों,  मेरे पास आओ;
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मैं तुम्हें िवश्राम दूँगा।”
(मत्ती 11:28)

Exegesis के अनुसार अर्थ: पहले शताब्दी के यहूदी संदर्भ में, यीशु उन
पर व्याप्त धार्िमक व्यवस्था के बोझ की बात कर रहे थे जो फरीिसयों
द्वारा लादी गई थी (देखें मत्ती 23:4)। यीशु जो “िवश्राम” देते हैं, वह
आत्िमक िवश्राम है – व्यवस्था के कार्यों से मुक्ित और अनुग्रह द्वारा
उद्धार। यह अंततः उस िवश्वास की ओर इशारा करता है जो हमें यीशु में
िवश्राम प्रदान करता है (cf. इब्रािनयों 4:9–10)।

Eisegesis का गलत प्रयोग: कुछ लोग इस “बोझ” को आज के जीवन की िचंताओं
जैसे तनाव, कर्ज या पािरवािरक समस्याओं के रूप में देखते हैं। हालांिक
यह भावनात्मक रूप से सटीक लग सकता है, लेिकन यह शास्त्र के मूल संदेश
को नज़रअंदाज़ करता है। व्यक्ितगत उपयोग केवल तब सही है जब मूल सन्देश
को सही से समझा गया हो।

“क्योंिक हम, िजन्होंने िवश्वास िकया, उस िवश्राम में प्रवेश करते
हैं …”
(इब्रािनयों 4:3)

“अपनी सारी िचंता उसी पर डाल दो,  क्योंिक उसे तुम्हारी िचन्ता
है।”



व्याख्या (Exegesis) बनाम मनमाना अर्थ िनकालना (Eisegesis): बाइबल की
सही व्याख्या कैसे करें?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

(1 पतरस 5:7)

क्यों  यह  महत्वपूर्ण  है

परमेश्वर कभी-कभी व्यक्ितगत रूप से िकसी पद के माध्यम से हमसे बात कर
सकते हैं। लेिकन हमें कभी भी अपनी व्यक्ितगत भावनाओं को बाइिबल के
सत्य से ऊपर नहीं रखना चािहए। पहले बाइबल को स्वयं को समझाने देना
चािहए।

“सबसे पहले यह जान लो,  िक कोई भिवष्यवाणी पिवत्रशास्त्र की िकसी
के अपने ही िवचारों के आधार पर नहीं होती।”
(2 पतरस 1:20)

Eisegesis  के  सामान्य  दोष

प्रकािशतवाक्य 13 की “पशु की छाप” को कोिवड-19 या िकसी वैक्सीन से
जोड़ना: प्रकािशतवाक्य एक प्रतीकात्मक और अपोकैिलप्िटक
(प्रकाशनात्मक) भाषा में िलखा गया है िजसे पहले शताब्दी के संदर्भ
में समझना चािहए, न िक आधुिनक डर के संदर्भ में।
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यीशु के चमत्कारों की नकल करना (जैसे यूहन्ना 9:6–7 में िमट्टी और
लार का प्रयोग): यह चमत्कार यीशु के ईश्वरीय अिधकार का िवशेष कार्य
था, न िक चंगाई की सामान्य िविध। नए िनयम में सेवा कार्य प्रभु यीशु
के नाम और अिधकार में िकया जाता है।

“और वचन या काम में जो कुछ भी करो, सब कुछ प्रभु यीशु के नाम से करो
…”
(कुलुस्िसयों 3:17)

िनष्कर्ष:  बाइिबल  आधािरत  बने  रहने  के  उपाय

अगर हम परमेश्वर के वचन को सच्चाई से समझना और िसखाना चाहते हैं, तो:

व्याख्या (Exegesis) से शुरुआत करें – मूल अर्थ को सही अध्ययन के
द्वारा समझें।

जब अर्थ स्पष्ट हो जाए, तब लागू करना सीखें – जीवन पर शास्त्र को कैसे
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लागू करें।

अपने दृष्िटकोण या भावनाओं को बाइबल पर थोपने से बचें।

यही सही तरीका है िजससे हम “सत्य के वचन को ठीक रीित से िवभािजत” कर
सकते हैं और दूसरों को भी सच्चाई से िसखा सकते हैं।

“वचन का प्रचार कर; समय पर और समय के बाहर तैयार रह; डाँट, फटकार और
समझा कर िसखा,  सब धीरज और िशक्षा के साथ।”
(2 तीमुिथयुस 4:2)

प्रभु आपको आशीष दे।
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