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प्रश्न:

“जब इच्छा गर्भ धारण करती है, तब वह पाप को जन्म देती है; और जब पाप
पूरा हो जाता है,  तब वह मृत्यु लाता है।” (याकूब 1:15,  हिंदी ओवी)

क्या इसका मतलब है कि इच्छाएँ स्वयं में पाप नहीं हैं?

उत्तर:
इच्छा स्वयं में पापी नहीं होती। पवित्र शास्त्र के अनुसार, यह मानव
स्वभाव का एक हिस्सा है, जिसे परमेश्वर ने बनाया है। परन्तु जैसा कि
याकूब 1:15 में कहा गया है, इच्छा तब पाप बन जाती है जब वह गलत दिशा में
बढ़ती है और पाप को जन्म देती है।

1. शास्त्र में इच्छाओं की प्रकृति
इच्छा (ग्रीक शब्द: एपिथिमिया) तटस्थ, अच्छी या बुरी हो सकती है, यह
निर्भर करता है कि उसका उद्देश्य और मार्ग क्या है। यीशु ने भी इसे एक
पवित्र संदर्भ में इस्तेमाल किया है:

“मैं बड़े उत्साह से चाहता था कि यह पास्का तुम्हारे साथ खाऊँ,
इससे पहले कि मैं पीड़ा सहूँ।” (लूका 22:15,  हिंदी ओवी)
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परमेश्वर ने मानव इच्छाओं को कार्य के लिए प्रेरित करने हेतु बनाया
है। जैसे भूख हमें भोजन करने और शरीर को बनाए रखने के लिए प्रेरित करती
है। यौन इच्छा पवित्र विवाह के लिए निर्धारित है:

“फलो-फूलो,  पृथ्वी को भरो …” (उत्पत्ति 1:28,  हिंदी ओवी)

परन्तु जब ये इच्छाएँ परमेश्वर की इच्छा के अनुसार नहीं निभाई जातीं,
तो वे पाप में ले जाती हैं:

“अपने आप को प्रभु यीशु मसीह के लिए तैयार करो, और शरीर की लालसाओं
की पूर्ति मत करो।” (रोमियों 13:14,  हिंदी ओवी)

इसलिए इच्छा अपनी उत्पत्ति से पापी नहीं होती, बल्कि उसके प्रकट होने
और निभाने के तरीके से वह पापी हो जाती है।

2. पाप के पतन में इच्छाओं की भूमिका
पाप के पतन की कहानी इसे स्पष्ट करती है। ईव ने देखा कि वृक्ष “खाने के
लिए अच्छा है,” “आंखों के लिए आनंददायक है,” और “बुद्धि पाने के लिए
वांछनीय है” (उत्पत्ति 3:6)। उसकी इच्छा विकृत हो गई और उसने अवज्ञा कर
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के आध्यात्मिक मृत्यु को जन्म दिया, जैसा याकूब बाद में चेतावनी देते
हैं।

प्रेमी प्रेरित योहान इस बात की पुष्टि करते हैं:

“क्योंकि संसार की सब चीजें,  यानी शरीर की इच्छाएँ,  आंखों की
इच्छाएँ,  और जीवन की घमंड,  पिता से नहीं,  बल्कि संसार से हैं।” (1
यूहन्ना 2:16)

3. इच्छा कब पाप बनती है
याकूब 1:14-15 में प्रलोभन की आंतरिक प्रक्रिया वर्णित है:

“प्रत्येक वह व्यक्ति जो परीक्षा में पड़ता है,  अपनी ही इच्छा से
फंस जाता है और फसाया जाता है। फिर इच्छा गर्भ धारण करती है,  और
पाप को जन्म देती है;  और जब पाप पूरा हो जाता है,  तब मृत्यु होती
है।” (याकूब 1:14-15)

यह गर्भ धारण करने की प्रक्रिया की तुलना है। जैसे गर्भ धारण जन्म
देता है, उसी प्रकार इच्छा को पालना और उसे बढ़ावा देना पाप को जन्म
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देता है, और लगातार पाप मृत्यु तक ले जाता है — आध्यात्मिक मृत्यु और
यदि पश्चाताप न हो तो अनंत मृत्यु।

यह सिद्धांत जीवन के सभी क्षेत्रों में लागू होता है:

भोजन: परमेश्वर ने भूख दी है, परंतु अत्यधिक भोजन लोभ बन जाता है (फिलिप्पियों 3:19)।

यौनता: यह विवाह के लिए बनाई गई है (इब्रानियों 13:4), पर व्यभिचार और वासना पाप हैं (1
थेसलोनिकी 4:3-5)।

महत्वाकांक्षा: परमेश्वर हमें काम करने और सफल होने के लिए बुलाता है, पर स्वार्थी
लालसा और ईर्ष्या पाप हैं (याकूब 3:14-16)।

4. अपने हृदय को गलत इच्छाओं से बचाएं
यीशु ने आंतरिक जीवन पर जोर दिया:

“जो किसी स्त्री को देखने के लिए लालायित होता है, उसने अपने हृदय
में पहले ही उसके साथ व्यभिचार किया है।” (मत्ती 5:28)

इसलिए शास्त्र चेतावनी देता है:
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“सब प्रकार से अपने हृदय की रक्षा कर,  क्योंकि इससे जीवन निकलता
है।” (नीतिवचन 4:23)

और आगे कहता है:

“हृदय छल-कपटपूर्ण और बहुत दूषित है;  उसे कौन समझ पाए?” (यिर्मयाह
17:9)

अश्लीलता, अपवित्र बातचीत और अनुचित मीडिया द्वारा पापी इच्छाओं को
बढ़ावा देना पाप को बढ़ावा देता है। पौलुस कहते हैं:

“इसलिए,  अपने नश्वर शरीर में पाप को राजा मत बनने दो,  ताकि तुम
उसकी इच्छाओं के अधीन न हो जाओ।” (रोमियों 6:12)

5. आत्मा के अनुसार जियो, शरीर के अनुसार नहीं
ईसाई जीवन का मतलब है परमेश्वर की आत्मा के अधीन होना। पौलुस लिखते
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हैं:

“आत्मा के अनुसार चलो,  तब तुम शरीर की इच्छाओं को पूरा नहीं
करोगे।” (गलातियों 5:16)

उन्होंने शरीर की इच्छाओं को आत्मा का विरोधी बताया और व्यभिचार,
अशुद्धता, मद्यपान, और ईर्ष्या जैसे पाप गिने (गलातियों 5:19-21)। इसके
विपरीत आत्मा का फल है (गलातियों 5:22-23), जो पवित्र हृदय का चिन्ह है।

6. अपनी इच्छाओं पर नियंत्रण रखो, वरना वे तुम्हें नियंत्रित करेंगी
इच्छा एक शक्तिशाली शक्ति है। यदि यह परमेश्वर के अधीन है, तो यह हमें
पूजा, प्रेम, और उसकी इच्छा पूरी करने के लिए प्रेरित करती है। पर यदि
यह अनियंत्रित रहती है, तो वह हमें परमेश्वर से दूर कर सकती है।

इसलिए शास्त्र कहता है:

“प्रेम को जगा और जागा, जब तक कि वह खुद न चाहे।” ( श्रेष्ठगीत 2:7)

और अंत में:
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“क्योंकि पाप का दंड मृत्यु है,  परन्तु परमेश्वर का वरदान हमारे
प्रभु मसीह यीशु में अनंत जीवन है।” (रोमियों 6:23)

हम प्रभु से प्रार्थना करें कि वह हमें अपनी इच्छाओं पर विजय पाने और
उन्हें पूरी तरह अपनी इच्छा के अधीन करने में मदद करे।

आप इस संदेश को साझा करें, ताकि और लोग भी सत्य और स्वतंत्रता में चल
सकें।
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