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मुख्य पद:
नेिहमायाह 8:10 (ESV) – “तब उसने उनसे कहा, ‘जाओ, उत्तम भोजन खाओ
और मीठा पेय िपयो, और िजनके िलए कुछ भी तैयार नहीं है, उन्हें भी
भाग भेजो; क्योंिक यह िदन हमारे प्रभु के िलए पिवत्र है। उदास
मत हो, क्योंिक प्रभु का आनंद ही तुम्हारी शक्ित है।’”

इस प्रसंग में इस्राएल के लोग परमेश्वर की व्यवस्था पढ़े जाने
पर रो रहे थे। लेिकन नेिहमायाह, एज्रा और लेिवयों ने उन्हें
प्रोत्सािहत िकया िक वे शोक न करें बल्िक आनन्िदत हों, क्योंिक
यह िदन पिवत्र था। यह घोषणा—“प्रभु का आनंद ही तुम्हारी शक्ित
है”—गहरी सच्चाई प्रकट करती है: परमेश्वर का आनंद केवल एक
भावना नहीं है; यह एक आध्यात्िमक सामर्थ्य, एक िदव्य शक्ित है
जो परमेश्वर के लोगों को उत्सव और दुःख दोनों में संभालती है।

“प्रभु का आनंद” का अर्थ क्या है?

यह वाक्यांश केवल परमेश्वर की अपनी खुशी के बारे में नहीं है,
बल्िक उस आनंद के बारे में है जो परमेश्वर से आता है और जो उसके
साथ हमारे संबंध में जड़ें जमाता है। यह एक अलौिकक आनंद है—जो
उसकी प्रकृित, उसकी प्रितज्ञाओं और उसकी उपस्िथित पर आधािरत
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है। यह पिरस्िथितयों से परे है। यह आनंद परीक्षाओं की
अनुपस्िथित नहीं, बल्िक उनके बीच परमेश्वर की उपस्िथित है।

यीशु भी यही बात यूहन्ना 15:11 (ESV) में कहते हैं:
“ये बातें मैं ने तुम से इसिलये कही हैं िक मेरा आनंद तुम में
बना रहे और तुम्हारा आनंद पिरपूर्ण हो जाए।”

अब हम उन छह धर्मशास्त्रीय आधारों को देखेंगे जो िवश्वािसयों
के जीवन में परमेश्वर के आनंद को आमंत्िरत और स्िथर रखते हैं।

1. उद्धार: आनंद की नींव

सच्चे और स्थायी आनंद का पहला स्रोत है—उद्धार, अर्थात् मसीह
के द्वारा परमेश्वर से मेल-िमलाप।

लूका 10:20 (ESV) – “तौभी इस से आनन्द मत करो िक आत्माएँ
तुम्हारे वश में हैं; परन्तु इस से आनन्द करो िक तुम्हारे नाम
स्वर्ग में िलखे हुए हैं।”

तुम्हारे जीवन का सबसे बड़ा चमत्कार न तो चंगाई है, न प्रावधान,
न मुक्ित—बल्िक यह है िक तुम्हारा नाम जीवन की पुस्तक में िलखा
हुआ है। जब हम समझते हैं िक हमें िकससे बचाया गया है—परमेश्वर
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से अनन्त पृथक्करण से—और िकसमें लाया गया है—मसीह में अनन्त
जीवन में—तो आनंद स्वाभािवक प्रितक्िरया बन जाता है।

भजन 51:12 (ESV) – “अपने उद्धार का आनंद मुझे िफर से दे, और उदार
आत्मा से मुझे संभाले रख।”

दाऊद की यह प्रार्थना बताती है िक पाप से आनंद खो सकता है,
परन्तु पश्चाताप से पुनर्स्थािपत भी हो सकता है।

2. प्रार्थना: आनंद की पिरपूर्णता का मार्ग

यीशु ने िसखाया िक प्रार्थना केवल िपता के साथ संवाद का तरीका
नहीं है, बल्िक आनंद की पिरपूर्णता का भी मार्ग है।

यूहन्ना 16:24 (ESV) – “अब तक तुम ने मेरे नाम में कुछ नहीं
माँगा। माँगो, और तुम्हें िमलेगा, तािक तुम्हारा आनंद पिरपूर्ण
हो जाए।”

प्रार्थना कोई यांत्िरक माँग नहीं है; यह एक संबंध है।
प्रार्थना के द्वारा हम बोझ उतारते हैं, दृष्िट पाते हैं, उत्तर
प्राप्त करते हैं और परमेश्वर की िनकटता अनुभव करते हैं।
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िफिलप्िपयों 4:6–7 (ESV) – “िकसी भी बात की िचता मत करो; परन्तु
हर एक बात में तुम्हारे िनवेदन, प्रार्थना और िवनती के द्वारा
धन्यवाद के साथ परमेश्वर के सम्मुख प्रस्तुत िकए जाएँ। तब
परमेश्वर की शान्ित… मसीह यीशु में तुम्हारे हृदयों और
तुम्हारे िवचारों की रक्षा करेगी।”

शान्ित और आनंद प्रार्थनापूर्ण जीवन में साथ-साथ चलते हैं।

3. आज्ञाकािरता: परमेश्वर के वचन को जीना

आनंद केवल परमेश्वर के वचन को सुनने में नहीं िमलता—यह उसे
करने से पूर्ण होता है।

याकूब 1:22 (ESV) – “परन्तु वचन के केवल श्रोता ही नहीं, बल्िक
उसके करने वाले बनो, नहीं तो तुम अपने आप को धोखा देते हो।”

यूहन्ना 15:10–11 (ESV) – “यिद तुम मेरी आज्ञाओं को मानोगे, तो
मेरे प्रेम में बने रहोगे… ये बातें मैं ने तुम से इसिलये कही
हैं िक मेरा आनंद तुम में बना रहे और तुम्हारा आनंद पिरपूर्ण हो
जाए।”

आज्ञाकािरता वह भूिम है िजसमें आनंद पनपता है। समझौते वाला
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जीवन क्षिणक सुख दे सकता है, लेिकन समर्िपत जीवन ही स्थायी आनंद
लाता है।

4. सेवा: परमेश्वर की सेवा में आनंद

परमेश्वर के उद्धारकारी कार्य में भाग लेने में महान आनंद है।

1 िथस्सलुनीिकयों 2:19–20 (ESV) – “क्योंिक हमारी आशा, या आनंद,
या गर्व का मुकुट हमारे प्रभु यीशु के सामने उसकी उपस्िथित में
कौन है? क्या वह तुम ही नहीं? क्योंिक तुम ही हमारी मिहमा और
हमारा आनंद हो।”

प्रेिरत पौलुस को अपनी सेवकाई के फल—सुसमाचार से बदले हुए
जीवनों—में आनंद िमलता था। यही आनंद हर उस िवश्वासी का होता है
जो परमेश्वर के राज्य की सेवा करता है। चाहे तुम प्रचार करो,
िसखाओ, दान दो, मध्यस्थता करो या प्रोत्सािहत करो—तुम कुछ
अनन्त का िहस्सा हो। यही आनंद लाता है।

रोिमयों 12:11 (ESV) – “उत्साह में आलसी न हो, आत्मा में उबलते
रहो; प्रभु की सेवा करते रहो।”

परमेश्वर की सेवा हमें सामर्थ्य देती है और किठन समय में भी
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हमारे आनंद को बढ़ाती है।

5. उपासना और स्तुित: परमेश्वर की उपस्िथित में रहना

परमेश्वर की उपस्िथित आनंद का सर्वोच्च स्थान है।

भजन 16:11 (ESV) – “तू जीवन का मार्ग मुझे िदखाएगा; तेरे साम्हने
आनंद की भरपूरी है, और तेरे दािहने हाथ में सुख सदैव बने रहते
हैं।”

उपासना मूड या संगीत पर िनर्भर नहीं करती; यह इस तथ्य पर आधािरत
है िक परमेश्वर कौन है। जब हम उसे ऊँचा उठाते हैं, हमारी दृष्िट
समस्याओं से हटकर उसकी शक्ित पर केंद्िरत हो जाती है। और इसी
बदलाव में आनंद जन्म लेता है।

भजन 43:4 (ESV) – “तब मैं परमेश्वर की वेदी के पास
जाऊँगा—परमेश्वर के पास, जो मेरी अत्यन्त खुशी है—और मैं वीणा
के द्वारा तेरा स्तुितगान करूँगा, हे परमेश्वर, मेरे
परमेश्वर!”

6. परमेश्वर का वचन: प्रकाशन में आनंद
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परमेश्वर का वचन आनंद का स्रोत है, क्योंिक यह सत्य प्रकट करता
है, आशा लौटाता है और उसकी िवश्वासयोग्यता की याद िदलाता है।

ियर्मयाह 15:16 (ESV) – “तेरे वचन िमलते ही मैं ने उन्हें खा
िलया; और तेरे वचन मेरे मन की खुशी और हृदय का हर्ष बन गए,
क्योंिक हे सेनाओं के यहोवा, तेरा नाम मुझ पर िलया गया है।”

िनयिमत रूप से वचन में डूबना मन को नया करता है और हृदय को गर्म
करता है। यह हमें परमेश्वर की प्रितज्ञाओं में दृढ़ बनाता है
और आनंद को अनन्त सत्य में जड़ें देता है।

िनष्कर्ष: आनंद एक आध्यात्िमक शक्ित है

जब प्रभु का आनंद तुम्हारे हृदय को भरता है, यह शक्ित में बदल
जाता है—जो सहनशीलता, धैर्य, प्रेम और उपासना को प्रेिरत करती
है। यह तुम्हें कमजोर होने पर प्रार्थना करने की शक्ित देता है;
शत्रु के आक्रमण पर दृढ़ रहने की ताकत देता है; और अंधकारमय
पिरस्िथितयों में भी आशा में चलने की क्षमता देता है।

ध्यान रखें:

आनंद पिरस्िथितयों पर िनर्भर नहीं—यह धर्मशास्त्रीय है।

आनंद सतही नहीं—यह आध्यात्िमक है।
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आनंद वैकल्िपक नहीं—यह आवश्यक है।

गलाितयों 5:22 (ESV) – “परन्तु आत्मा का फल है: प्रेम, आनंद,
शांित…”

आनंद कोई व्यक्ितत्व गुण नहीं—यह पिवत्र आत्मा का फल है।

अंितम प्रोत्साहन

प्रभु के आनंद को प्रितिदन खोजें। और यिद वह पहले से आपके जीवन
में है, तो उसे इन छह अभ्यासों से और गहरा करें:

अपने उद्धार में चलना

प्रितिदन प्रार्थना करना

परमेश्वर के वचन के अनुसार जीवन जीना

परमेश्वर के राज्य में सेवा करना

पूरे हृदय से उपासना करना

पिवत्रशास्त्र पर मनन करना

और इस सत्य को दूसरों के साथ बाँटें, क्योंिक प्रभु का आनंद
केवल आपकी शक्ित नहीं—दूसरों की भी शक्ित बन सकता है।

प्रभु आपको आशीष दे और अपने आनंद से पिरपूर्ण करे!
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