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उद्धार के द्वारा जो नया जीवन शुरू होता है, वह प्रार्थना के
द्वारा पोिषत होता है। यिद परमेश्वर का वचन आत्िमक भोजन है, तो
प्रार्थना आत्िमक जल है। जैसे हमारे शरीर को जीिवत रहने के िलए
भोजन और जल दोनों की आवश्यकता होती है, वैसे ही मसीह में जीवन
िबना प्रार्थना के नहीं जीया जा सकता।

प्रार्थना क्या है?

प्रार्थना परमेश्वर से बात करना है—और साथ ही, उसे सुनना भी।
यह केवल शब्दों की पुनरावृत्ित या कोई धार्िमक रस्म नहीं है,
बल्िक यह हमारे और परमेश्वर के बीच एक जीिवत और व्यक्ितगत
संबंध है।

� “तू मुझसे पुकार कर मांग, और मैं तुझे उत्तर दूंगा, और ऐसी
बड़ी-बड़ी और किठन बातें बताऊंगा, िजन्हें तू नहीं जानता।”
— ियर्मयाह 33:3

� “यहोवा उन सभों के समीप रहता है, जो उसे सच्चाई से पुकारते
हैं।”
— भजन संिहता 145:18
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हमें कब प्रार्थना करनी चािहए?

बाइबल में प्रार्थना करने के समय की कोई सीमा नहीं बताई गई है।
इसके िवपरीत, हमें िनरंतर प्रार्थना करने के िलए प्रेिरत िकया
गया है।

� “िनरंतर प्रार्थना करते रहो।”
— 1 िथस्सलुनीिकयों 5:17

� “हर समय और हर प्रकार की प्रार्थना और िवनती के द्वारा
आत्मा में प्रार्थना करते रहो, और इसी िलए जागरूक रहो, और सब
पिवत्र लोगों के िलए लगातार िवनती करते रहो।”
— इिफिसयों 6:18

� “हे यहोवा, तू भोर को मेरी बात सुनता है; भोर को मैं तुझ से
प्रार्थना करके आशा रखता हूँ।”
— भजन संिहता 5:3

प्रार्थना के द्वारा िमलनेवाली आशीषें
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1.  हम  परीक्षा  में  िवजयी  होते  हैं

� “जागते और प्रार्थना करते रहो, िक तुम परीक्षा में न पड़ो;
आत्मा तो उत्सुक है, परंतु शरीर दुर्बल है।”
— मत्ती 26:41

� “तुम ऐसी िकसी परीक्षा में नहीं पड़े, जो मनुष्यों पर आने
वाली परीक्षा से िभन्न हो; और परमेश्वर सच्चा है, वह तुम्हें
तुम्हारी सामर्थ्य से अिधक परीक्षा में न पड़ने देगा।”
— 1 कुिरंिथयों 10:13

2.  हम  पिवत्र  आत्मा  से  भर  जाते  हैं

� “जब सब लोग बपितस्मा ले रहे थे, और यीशु ने भी बपितस्मा
िलया, और वह प्रार्थना कर रहा था, तब स्वर्ग खुल गया…”
— लूका 3:21

3.  समस्याओं  में  समाधान  िमलता  है
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� “मैं तुमसे सच कहता हूँ, यिद तुम्हारा िवश्वास राई के दाने
के बराबर भी हो, तो तुम इस पहाड़ से कहोगे, ‘यहाँ से हट जा और
वहाँ चला जा,’ और वह चला जाएगा; और तुम्हारे िलए कुछ भी असंभव
न रहेगा। परन्तु यह जाित िबना प्रार्थना और उपवास के नहीं
िनकलती।”
— मत्ती 17:20–21

� “धर्मी जन की प्रार्थना बड़े प्रभावशाली और फलदायक होती
है।”
— याकूब 5:16

4.  हमारी  आवश्यकताएँ  पूरी  होती  हैं

� “िकसी बात की िचन्ता मत करो, परन्तु हर एक बात में
तुम्हारी याचनाएँ प्रार्थना और िवनती के द्वारा धन्यवाद के
साथ परमेश्वर के सामने प्रस्तुत की जाएं।”
— िफिलप्िपयों 4:6

� “और मेरा परमेश्वर अपनी मिहमा के धन के अनुसार तुम्हारी
हर एक आवश्यकता को मसीह यीशु में पूरी करेगा।”
— िफिलप्िपयों 4:19
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प्रार्थना के प्रकार

प्रार्थना के कई प्रकार होते हैं—धन्यवाद, अंगीकार,
मध्यस्थता, िवनती, आराधना आिद। एक स्वस्थ आत्िमक जीवन के िलए ये
सब आवश्यक हैं।
� प्रार्थना के प्रकारों के बारे में और जानें

हमें कैसे प्रार्थना करनी चािहए?

प्रभु यीशु ने हमें प्रार्थना करने का एक आदर्श िदया है, िजसे
हम “प्रभु की प्रार्थना” कहते हैं।

� प्रभु की प्रार्थना को प्रभावी ढंग से कैसे प्रार्थना करें

� “इसिलये तुम इस रीित से प्रार्थना करो: ‘हे हमारे िपता, तू जो
स्वर्ग में है, तेरा नाम पिवत्र माना ज
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