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1 पतरस 5:10

“और सब प्रकार की अनुग्रह देनेवाला परमेश्वर, जिसने तुम्हें मसीह
में अपनी अनन्त महिमा के लिए बुलाया है, वह तुम्हारे थोड़े समय तक
दुख उठाने के बाद आप ही तुम्हें सिद्ध करेगा,  तुम्हारी पुष्टि
करेगा,  तुम्हें सामर्थ देगा,  और तुम्हें स्थिर करेगा।”

अनुग्रह का अर्थ है ऐसी कृपा या स्वीकृति जो बिना किसी पात्रता के दी
जाए—बिना कारण विशेष पक्षपात।
उदाहरण के लिए, जब किसी अयोग्य व्यक्ति को अच्छी तनख्वाह और उच्च पद
दिया जाता है, जबकि उसके पास न योग्यता है न अनुभव—तो हम इसे
“अनुग्रह” कहते हैं।

मसीही विश्वास में, हमारे उद्धार की नींव ही परमेश्वर की अनुग्रह पर
टिकी है, जो हमारे प्रभु यीशु मसीह के द्वारा हमें मिली:

यूहन्ना 1:17
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“क्योंकि व्यवस्था तो मूसा के द्वारा दी गई, पर अनुग्रह और सच्चाई
यीशु मसीह के द्वारा पहुंची।”

इसका अर्थ है कि हमें परमेश्वर ने केवल यीशु मसीह पर विश्वास करने के
कारण स्वीकार किया—बिना हमारे अच्छे कर्मों के बल पर।
इसे ही “उद्धार की अनुग्रह” कहा जाता है, जो सबसे बड़ी अनुग्रह है,
जिसने यीशु को हमारे पापों के लिए बलिदान देने को प्रेरित किया:

इफिसियों 2:8-9

“क्योंकि विश्वास के द्वारा अनुग्रह से तुम्हारा उद्धार हुआ है;
और यह तुम्हारी ओर से नहीं, वरन परमेश्वर का वरदान है; और न कर्मों
के कारण,  ऐसा न हो कि कोई घमंड करे।”

लेकिन परमेश्वर की अनुग्रह केवल उद्धार तक सीमित नहीं है—बाइबल हमें
दिखाती है कि परमेश्वर के पास कई प्रकार की अनुग्रहें हैं, जो जीवन के
विभिन्न पहलुओं को छूती हैं।
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यूहन्ना 1:16

“उसकी पूर्णता में से हमने सब ने पाया,  और अनुग्रह पर अनुग्रह।”

अब  हम  परमेश्वर  की  दी  जानेवाली  विभिन्न  अनुग्रहों  के  कुछ  उदाहरण  देखेंगे:

1. सेवा की अनुग्रह और परमेश्वर की कृपा

यह अनुग्रह किसी व्यक्ति को आत्मिक सेवा में फलवंत और धैर्यवान बनाता
है। यही अनुग्रह पौलुस और बर्नबास को मिली थी, जिससे वे अन्यजातियों
तक सुसमाचार पहुँचा सके:

प्रेरितों के काम 13:2

“जब वे प्रभु की सेवा कर रहे थे और उपवास कर रहे थे,  तब पवित्र
आत्मा ने कहा, ‘बर्नबास और शाऊल को उस काम के लिए मेरे लिये अलग कर
दो,  जिसके लिये मैंने उन्हें बुलाया है।’”

बाद में लिखा है:
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प्रेरितों के काम 14:26

“फिर वे वहाँ से अन्ताकिया को चले गए, जहाँ के लिए वे उस काम के लिए
परमेश्वर की अनुग्रह को सौंपे गए थे,  जिसे उन्होंने पूरा किया
था।”

इसलिए यदि आप सेवा या आत्मिक वरदानों में सफल होना चाहते हैं, तो
परमेश्वर की अनुग्रह की प्रार्थना करना आपके जीवन का हिस्सा बनना
चाहिए। प्रेरितों ने भी यही किया:

प्रेरितों के काम 15:40

“पर पौलुस ने सीलास को चुना,  और भाइयों ने उन्हें प्रभु की
अनुग्रह को सौंप कर विदा किया।”

2. पाने की अनुग्रह

2 कुरिन्थियों 9:8
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“और परमेश्वर तुम्हें हर प्रकार की अनुग्रह से ऐसा परिपूर्ण कर
सकता है,  कि तुम सदा हर बात में पर्याप्त होकर हर भले काम के लिए
प्रचुर हो जाओ।”

व्यवस्थाविवरण 8:18

“परन्तु तू अपने परमेश्वर यहोवा को स्मरण रखना;  क्योंकि वही तुझे
सम्पत्ति प्राप्त करने की शक्ति देता है।”

जीवन की सफलता केवल मेहनत या बुद्धि पर नहीं—बल्कि परमेश्वर की
अनुग्रह पर निर्भर करती है। चाहे काम हो, व्यापार या पढ़ाई—हर कार्य
के लिए अनुग्रह की मांग करें।

3. आगे बढ़ने और नई शक्ति की अनुग्रह

भजन संहिता 68:9
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“हे परमेश्वर,  तूने अपनी उदार वर्षा बरसाई;  जब तेरी विरासत थक गई
तब तूने उसे दृढ़ किया।”

जब हम आत्मिक रूप से थक जाते हैं, तो परमेश्वर अपनी अनुग्रह से हमें
फिर से बल देता है। जो विश्वास में दृढ़ बना रहता है—even तूफानों में
भी—वह अपनी ताकत से नहीं, बल्कि मसीह की अनुग्रह से टिकता है।

4. आत्मिक वरदानों की अनुग्रह

प्रेरितों के काम 6:8

“और स्तेफन अनुग्रह और सामर्थ से परिपूर्ण होकर लोगों के बीच महान
आश्चर्यकर्म और चिन्ह दिखाता था।”

अलौकिक वरदान जैसे चंगाई, भविष्यवाणी, भाषाएँ इत्यादि—ये सब
परमेश्वर की अनुग्रह से मिलती हैं, न कि मानवीय प्रयास से:

1 पतरस 4:10
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“हर एक को जो वरदान मिला है,  उसे एक दूसरे की सेवा के लिए उपयोग
करें,  जैसे परमेश्वर की विभिन्न अनुग्रहों के भले भण्डारी।”

5. पवित्रता में चलने की अनुग्रह

2 कुरिन्थियों 1:12

“हमारा गर्व यह है कि हमने दुनिया में,  और विशेषकर तुम्हारे बीच,
शरीर की बुद्धि से नहीं,  बल्कि परमेश्वर की अनुग्रह से,  पवित्रता
और सच्चाई के साथ जीवन बिताया है।”

मनुष्य यदि पवित्र आत्मा को अपने जीवन में शासन करने दे, तो वह
परमेश्वर की इच्छा में चल सकता है। यही है:

गलातियों 5:16
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“मैं कहता हूं:  आत्मा के अनुसार चलो,  तो तुम शरीर की लालसा पूरी
नहीं करोगे।”

6. देने की अनुग्रह

2 कुरिन्थियों 8:1-3

“हे भाइयों,  हम तुम्हें उस अनुग्रह के विषय में बताते हैं जो
मक्किदुनिया की कलीसियाओं को परमेश्वर ने दी है।
वे बहुत क्लेशों में परखे गए,  और गहरी गरीबी के बीच भी उन्होंने
भरपूर खुशी से बहुत उदारता दिखाई।
उन्होंने अपनी सामर्थ के अनुसार,  और उससे भी बढ़कर,  स्वेच्छा से
दान दिया।”

दूसरों को देना—समय, संपत्ति या संसाधन—यह भी एक अनुग्रह है जो
परमेश्वर देता है। इसे मांगो:

2 कुरिन्थियों 8:9
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“क्योंकि तुम हमारे प्रभु यीशु मसीह की अनुग्रह जानते हो,  कि वह
धनी होकर भी तुम्हारे लिए गरीब बन गया,  ताकि तुम उसके गरीबी से
धनवान हो जाओ।”

7. आनेवाली दुनिया की अनुग्रह

1 पतरस 1:13

“इसलिए अपनी समझ के कमर को कसो, सजग रहो, और उस अनुग्रह की पूरी आशा
रखो जो यीशु मसीह के प्रकट होने पर तुम्हें दी जाएगी।”

जब मसीह लौटेगा, तब ऐसे अद्भुत अनुभव हमें मिलेंगे जो आज हमारी कल्पना
से परे हैं। बाइबल उन्हें “अनुग्रह” कहती है।

क्या  तुमने  ये  सारी  अनुग्रहें  पाई  हैं?

लेकिन सबसे पहले—क्या तुमने उद्धार की अनुग्रह पाई है?
यदि आज तुम अपने पापों की क्षमा और नया जीवन पाना चाहते हो, तो नीचे दिए
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गए नंबर पर हमसे संपर्क करें। हम तुम्हारी सहायता करेंगे।

प्रभु तुम्हें आशीष दे।
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