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 भाग  1:  आत्मिक  युद्ध  को  समझना

1.1 आत्मिक युद्ध क्या है?

आत्मिक युद्ध एक अदृश्य संघर्ष है जो आत्मिक जगत में होता है — यह
परमेश्वर के राज्य और अंधकार के राज्य (सैतान और उसकी दुष्टात्माओं)
के बीच की टक्कर है।

यह लड़ाई आँखों से दिखाई नहीं देती, फिर भी यह अत्यंत गंभीर है,
क्योंकि यह मनुष्य के पूरे अस्तित्व को प्रभावित करती है — शरीर,
आत्मा और आत्मिक जीवन: हमारे विचार, भावनाएँ, व्यवहार, विवाह, सेवकाई,
और यहाँ तक कि स्वास्थ्य भी।

बाइबल कहती है:

इफिसियों 6:12
क्योंकि हमारा संघर्ष मांस और लोहू से नहीं,  परंतु प्रधानों से,
अधिकारों से,  इस संसार के अधर्म के सरदारों से,  और आकाश में की
दुष्टात्मिक शक्तियों से है।

उदाहरण:
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एक नया विश्वास करने वाला व्यक्ति अचानक अनुभव करता है कि लोग उसे
सताने या परेशान करने लगते हैं। वह सोचता है कि मसीही जीवन बहुत कठिन
है। वास्तव में यह आत्मिक हमला होता है ताकि वह पीछे हट जाए।

1.2 यह युद्ध क्यों होता है?

जब तुमने यीशु को स्वीकार किया, तुमने परमेश्वर के राज्य में प्रवेश
किया और सैतान के शत्रु बन गए।

अब सैतान तुम्हें वापस खींचने, तुम्हारी आत्मिक वृद्धि को रोकने, या
तुम्हें हार की स्थिति में जीने के लिए प्रेरित करता है।

कुलुस्सियों 1:13
उसी ने हमें अन्धकार के अधिकार से छुड़ाया,  और अपने प्रिय पुत्र
के राज्य में स्थानांतरित किया।

 भाग  2:  शत्रु  को  पहचानना

2.1 सैतान कौन है?

शास्त्र बताते हैं कि सैतान एक गिरा हुआ स्वर्गदूत है:
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यशायाह 14:12–15
हे भोर के पुत्र उज्ज्वल तारे,  तू आकाश से कैसे गिर पड़ा!  तू जो
देश-देश के लोगों को गिराता था,  तू कैसे काटकर भूमि पर गिराया
गया!… फिर भी तू अधोलोक में, गड्ढे की गहराई में उतार दिया जाएगा।

सैतान हमारे मनों, संबंधों और आत्मिक जीवन पर आक्रमण करता है — झूठ,
भय, शक, लालच, बीमारी, विभाजन आदि के ज़रिए।

2.2 सैतान की चालें:

झूठ – जैसे: “तेरे पाप क्षमा नहीं हुए”, “तेरी प्रार्थना परमेश्वर तक
नहीं पहुँची।”

प्रलोभन – शारीरिक इच्छाओं, धन, और घमंड के ज़रिए।

आत्मिक थकावट – जब तुम्हारा मन बाइबल पढ़ने या प्रार्थना करने से
हटने लगता है।
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संबंधों में कलह – द्वेष, गुस्सा, और विवाद के ज़रिए।

यूहन्ना 8:44
…क्योंकि वह झूठा है और झूठ का पिता है।

 भाग  3:  परमेश्वर  के  हथियार

इफिसियों 6:10–18 में आत्मिक युद्ध की सात दिव्य हथियारों का उल्लेख
है:

3.1 सत्य की कमर-बन्दी

परमेश्वर के वचन की सच्चाई को जानो और उस पर चलो।

जब शैतान कहता है, “परमेश्वर तुझसे प्रेम नहीं करता”, तब वचन कहता है:

यिर्मयाह 31:3
…मैंने तुझसे सदा प्रेम किया है;  इस कारण मैं तुझे अपनी करूणा से
खींच लाया हूँ।
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3.2 धार्मिकता की बख्तर

पवित्र और सिद्ध जीवन जियो। यह धार्मिकता यीशु से आती है, तुम्हारे
कर्मों से नहीं।

2 कुरिन्थियों 5:21
जो पाप से अपरिचित था, उसी को परमेश्वर ने हमारे लिए पाप बना दिया,
कि हम उस में होकर परमेश्वर की धार्मिकता बन जाएँ।

3.3 शांति के सुसमाचार की तैयारी के जूते

सुसमाचार प्रचार के लिए तैयार रहो और शांति से जीवन बिताओ।

जो प्रचार करने को तैयार होता है, वह भय नहीं करता।

3.4 विश्वास की ढाल

विश्वास के द्वारा तुम शैतान के हर आग के तीर को रोक सकते हो — चाहे वह
डर हो, संदेह या चिंता।

3.5 उद्धार का टोप

अपने विचारों को इस सच्चाई से सुरक्षित रखो कि तुम उद्धार पाए हुए हो।
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3.6 आत्मा की तलवार — परमेश्वर का वचन

परमेश्वर का वचन हमारी आक्रमण की हथियार है।

यीशु ने इसे शैतान के प्रलोभन के समय प्रयोग किया:

मत्ती 4:10
तब यीशु ने उससे कहा,  “हे शैतान,  दूर हो जा,  क्योंकि लिखा है:  तू
प्रभु अपने परमेश्वर की अराधना कर,  और केवल उसी की सेवा कर।”

3.7 प्रार्थना

प्रार्थना एक अत्यंत शक्तिशाली आत्मिक हथियार है जो हर स्थिति को बदल
सकती है।

इफिसियों 6:18
और हर समय हर प्रकार की प्रार्थना और विनती के द्वारा आत्मा में
प्रार्थना करते रहो, और इसी में जागरूक रहो, और सब पवित्र लोगों के
लिए हमेशा निवेदन करते रहो।
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भाग  4:  प्रतिदिन  की  जीत  के  लिए  सुझाव

हर दिन बाइबल पढ़ो – यह आत्मिक रूप से मज़बूत बनाता है।

नियमित प्रार्थना करो – लगातार प्रार्थना से विजय मिलती है।

जानबूझकर पाप से मना करो – भावना पर न चलो, निर्णय लो।

अन्य विश्वासियों के साथ चलो – संगति से सामर्थ्य बढ़ती है।

स्तुति और आराधना करो – यह परमेश्वर की उपस्थिति को बुलाता है और
अंधकार की जंजीरों को तोड़ता है।

जब गलती हो, तुरंत पश्चाताप करो – शैतान को कोई अवसर मत दो।
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 भाग  5:  जिन  बातों  को  समझना  ज़रूरी  है

5.1 आत्मिक युद्ध का अर्थ यह नहीं:

हर समस्या दुष्ट आत्मा की वजह से हो – कुछ बातें हमारे निर्णयों या
हालात का परिणाम होती हैं।
हमेशा यह पहचानो कि क्या यह वास्तव में आत्मिक हमला है या कुछ और?

सिर्फ डांटना – आत्मिक अधिकार मसीह में आज्ञाकारी जीवन से आता है।

डर में जीना – आत्मिक युद्ध का मतलब यह नहीं कि तुम डर के अधीन रहो।

लूका 10:19
देखो,  मैंने तुम्हें साँपों और बिच्छुओं पर और शत्रु की सारी
शक्ति पर अधिकार दिया है,  और कोई वस्तु तुम्हें हानि नहीं
पहुँचाएगी।
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 भाग  6:  उत्साह  के  शब्द

यदि तुम मसीह में हो, तो तुम्हें डरने की कोई ज़रूरत नहीं है। युद्ध तो
है, परंतु मसीह में तुम्हारी विजय निश्चित है।

रोमियों 8:37
पर इन सब बातों में हम उसके द्वारा जो हमसे प्रेम रखता है,  जयवन्त
से भी बढ़कर हैं।

याद  रखने  योग्य  पद

इफिसियों 6:11
परमेश्वर के सारे हथियारों को धारण करो,  ताकि तुम शैतान की
युक्तियों के सामने खड़े रह सको।
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याकूब 4:7
इस कारण परमेश्वर के आधीन हो जाओ;  और शैतान का सामना करो,  तो वह
तुमसे भाग जाएगा।

2 कुरिन्थियों 10:4
क्योंकि हमारे युद्ध के हथियार शारीरिक नहीं, परन्तु परमेश्वर के
सामर्थी हैं,  गढ़ों को ढाने के लिए।

1 पतरस 5:8
संयमी और जागरूक रहो;  तुम्हारा शत्रु शैतान गरजते हुए सिंह की
नाईं चारों ओर घूमता है और किसी को निगल जाने की खोज में रहता है।
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