
धन्यवाद प्रार्थना के अन्य लाभ

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

एक ईसाई के रूप में सबसे महत्वपूर्ण बात यह है िक हम हर समय और हर
पिरस्िथित में परमेश्वर का धन्यवाद करें, क्योंिक शास्त्र हमें यही
िसखाते हैं:

1 िथस्सलुनीिकयों 5:18
“सब बातों में धन्यवाद करो;  क्योंिक यही मसीह यीशु में तुम्हारे
िलए परमेश्वर की इच्छा है।”

कुछ बातें केवल धन्यवाद करने के बाद ही खुलती हैं। इसके िलए ज़्यादा
ताकत या प्रयास की जरूरत नहीं होती। धन्यवाद की प्रार्थना परमेश्वर
के हृदय को सबसे अिधक छूती है, यहाँ तक िक आवश्यकताएँ मांगने से भी
ज्यादा। क्योंिक यह प्रार्थना परमेश्वर के जीवन में महत्व और उसकी
मिहमा को प्रकट करती है। यह बहुत नम्रता से की गई प्रार्थना है जो
परमेश्वर के कार्य को सम्मान देती है, चाहे वह हमारे जीवन में हो या
दूसरों के जीवन में। इसिलए यह अत्यंत शक्ितशाली प्रार्थना है।

सच तो यह है िक धन्यवाद की प्रार्थना सबसे पहले होनी चािहए, तौबा और
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आवश्यकताओं की प्रार्थना से पहले। क्योंिक केवल िजंदा होना ही पहला
कारण है िजसके िलए हमें परमेश्वर का धन्यवाद करना चािहए। यिद जीवन न
हो तो हम कोई प्रार्थना भी नहीं कर सकते।

आज हम यह सीखेंगे िक परमेश्वर को धन्यवाद देने का क्या लाभ है, हमारे
प्रभु यीशु मसीह के जीवन से।

यीशु  ने  चमत्कार  करने  से  पहले  धन्यवाद  िदया

यिद आप बाइिबल पढ़ते हैं तो पाएंगे िक जब भी प्रभु यीशु कोई असाधारण
चमत्कार करना चाहते थे, वे पहले धन्यवाद करते थे।

उदाहरण के िलए, जब उन्होंने चार हज़ार लोगों को रोटी बांटी, तो
उन्होंने पहले धन्यवाद िदया:

मत्ती 15:33-37
“उनके िशष्य उनसे कहने लगे, ‘इस वीराने में इतनी बड़ी भीड़ को कहां
से इतनी रोिटयाँ िमलेंगी?’
यीशु ने उनसे कहा, ‘तुम लोगों के पास िकतनी रोिटयाँ हैं?’ उन्होंने
कहा,  ‘सात और कुछ छोटी मछिलयाँ।’
तब उन्होंने लोगों को जमीन पर बैठने का आदेश िदया।
और उन्होंने उन सात रोिटयों और मछिलयों को िलया,  धन्यवाद िदया,
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तोड़ा,  और अपने िशष्यों को िदया;  िफर िशष्य लोगों को देते गए।
सभी ने खाया और संतुष्ट हुए। िफर िशष्यों ने बाकी बची रोिटयों के
टुकड़े सात टोकरी भर इकट्ठे िकए।”

शायद आप उस धन्यवाद के महत्व को नहीं देख पाते, लेिकन युहन्ना की
बाइिबल स्पष्ट कहती है िक यह यीशु का धन्यवाद था िजसने उस चमत्कार को
संभव बनाया:

युहन्ना 6:23
“ितबेिरयस से कुछ नावें उस स्थान के पास आईं जहाँ लोगों ने रोटी
खाई थी,  जब प्रभु ने धन्यवाद िदया था।”

यहाँ िलखा है िक “जब प्रभु ने धन्यवाद िकया”। इसका अर्थ है िक वह
धन्यवाद ही उस चमत्कार की चाबी थी। यीशु ने िपता से रोटी बढ़ाने का
िनवेदन नहीं िकया, बल्िक धन्यवाद कर उसे तोड़ा और चमत्कार हुआ।

कई बार, जीवन में बार-बार प्रार्थना करने की जरूरत नहीं होती, बल्िक बस
धन्यवाद करके प्रभु पर छोड़ देना होता है। और आश्चर्यजनक रूप से,
समस्याएँ सुलझ जाती हैं।
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यीशु  ने  लाजरुस  को  जीिवत  करने  से  पहले  भी  धन्यवाद  िदया

जब यीशु ने लाजरुस को मरा हुआ से िज़ंदगी दी, तो उन्होंने धन्यवाद से
शुरू िकया:

युहन्ना 11:39-44
“यीशु ने कहा,  ‘पत्थर हटा दो।’
मिरयम की बहन मार्था ने कहा, ‘प्रभु, अब बुरा बदबू आ रही है क्योंिक
वह चार िदन से मृत पड़ा है।’
यीशु ने कहा, ‘क्या मैंने नहीं कहा था िक अगर तुम िवश्वास रखोगे तो
परमेश्वर की मिहमा देखोगे?’
तब वे पत्थर हटा िदए। यीशु ने अपनी आँखें ऊपर उठाकर कहा,
‘िपता,  मैं तुझे धन्यवाद देता हूँ िक तूने मेरी प्रार्थना सुनी।
मैं जानता हूँ िक तू मुझे हर समय सुनता है, परन्तु यहाँ खड़े लोगों
के िलए बोल रहा हूँ तािक वे िवश्वास करें िक तूने मुझे भेजा है।’
और इसके बाद उन्होंने ज़ोर से कहा,  ‘लाजरुस,  बाहर आ!’
मृतक बाहर आया,  उसके हाथ और पैर कपड़े से बंधे हुए थे और उसके मुख
पर कपड़ा था। यीशु ने कहा,  ‘उसे खोल दो और जाने दो।’”

देखा आपने? धन्यवाद ने ही लाजरुस को कब्र से बाहर िनकाला।
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क्यों  धन्यवाद  करना  हर  िवश्वास  वाले  के  िलए  ज़रूरी  है?

क्या आपकी आदत है िक आप हर रोज़ परमेश्वर का धन्यवाद करें?

धन्यवाद के प्रार्थना को छोटा या जल्दी नहीं करना चािहए क्योंिक
हमारे पास धन्यवाद करने के िलए बहुत कारण हैं। यिद आप मसीह में जन्मे
हैं तो आपका उद्धार ही घंटों तक धन्यवाद करने के िलए पर्याप्त कारण
है। सोिचए यिद आप उद्धार पाने से पहले मर जाते, तो आज आप कहाँ होते?

आपकी साँस लेना भी परमेश्वर को धन्यवाद करने का कारण है क्योंिक कई
लोग जो आपसे बेहतर थे, इस संसार से चले गए।

हमें न केवल अच्छी चीजों के िलए धन्यवाद करना चािहए, बल्िक उन हालातों
के िलए भी िजनमें हम उम्मीद नहीं करते, क्योंिक हम नहीं जानते िक
परमेश्वर ने उन चीज़ों को क्यों आने िदया। यिद हयोब ने अपने कष्टों
में भी परमेश्वर को धन्यवाद नहीं िदया होता, तो वह उसकी दोगुनी आशीष
कभी नहीं देख पाता।

हम सबको चािहए िक हम हर पिरस्िथित में धन्यवाद करें – चाहे वह अच्छा हो
या बुरा, क्योंिक अंत में परमेश्वर का फैसला हमेशा अच्छा होता है।

ियर्मयाह 29:11
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“यहोवा की बात है, मैं जानता हूँ िक मैं तुम्हारे िलए क्या योजनाएँ
सोच रहा हूँ,  वे शांित और भलाई की योजनाएँ हैं,  तुम्हें भिवष्य और
आशा देने वाली।”

िनष्कर्ष

प्िरय िवश्वासी, धन्यवाद को अपनी प्रार्थना का आधार बनाइए। यीशु से
सीिखए – उन्होंने धन्यवाद िकया और चमत्कार हुए। उन्होंने िपता की
मिहमा की और अत्याधुिनक चमत्कार प्रकट हुए।

आज ही परमेश्वर का धन्यवाद करें, न िक केवल जब आपकी मनोकामनाएँ पूरी
हों। यही सच्चा िवश्वास है और यही परमेश्वर के हृदय को छूता है।

परमेश्वर आपको आशीष दे।

कृपया इस सन्देश को दूसरों के साथ साझा करें तािक वे भी परमेश्वर के
वचन से प्रेिरत हो सकें।

यिद आप यीशु को अपने जीवन में स्वीकारना चाहते हैं, तो नीचे िदए गए
संपर्क नंबर पर हमसे संपर्क करें।
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