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सुबह उठते ही हम सबसे पहले वस्त्र पहनते हैं। बाहरी वस्त्र हमारे शरीर
को ढकते हैं और हमें दूसरों के सामने सम्मानपूर्वक प्रस्तुत करते
हैं। लेिकन बाइबल हमें याद िदलाती है िक वस्त्र केवल बाहरी नहीं होते,
बल्िक आत्िमक वस्त्र भी होते हैं—िजन्हें “भीतरी वस्त्र” कहा जा सकता
है।

ये वस्त्र कपड़े के नहीं, बल्िक आत्िमक गुण हैं िजन्हें हर मसीही को
पहनना आवश्यक है तािक उसका जीवन मसीह के समान हो सके। बाहर से चाहे आप
िकतने भी अच्छे कपड़े पहने हों, यिद ये भीतरी वस्त्र नहीं हैं, तो
परमेश्वर की दृष्िट में आप आत्िमक रूप से नग्न हैं।

पौलुस कुलुस्िसयों 3:12–14 (ERV-HI) में कहता है:

“इसिलये परमेश्वर के चुने हुए लोगों की तरह जो उसके पिवत्र और
प्यारे हैं, तुम्हें करुणा, भलाई, नम्रता, कोमलता और धैर्य से अपने
आप को ढक लेना चािहये। एक दूसरे के साथ धीरज रखो और यिद िकसी को
िकसी के िखलाफ कोई िशकायत हो तो एक दूसरे को क्षमा करो। िजस
प्रकार प्रभु ने तुम्हें क्षमा िकया वैसे ही तुम्हें भी क्षमा
करना चािहये। और इन सबके ऊपर प्रेम का वस्त्र धारण करो,  जो सबको
िसद्ध एकता में बाँध देता है।”

पौलुस यहाँ “ढक लेना” (clothe yourselves) शब्द का प्रयोग करता है। इसका



हर मसीही को पहनने वाले छह भीतरी वस्त्र

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

अर्थ है िक ये गुण वैकल्िपक नहीं, बल्िक मसीही जीवन के िलए अिनवार्य
वस्त्र हैं। आइए इन्हें एक-एक करके देखें:

1.  करुणा  (दया)

करुणा परमेश्वर का हृदय है जो हमारे जीवन से दूसरों तक पहुँचता है।
दयालु व्यक्ित स्वयं को श्रेष्ठ नहीं मानता बल्िक परमेश्वर के आगे
झुकता है और दूसरों को क्षमा करता है।

यीशु ने कहा: “धन्य हैं वे जो दयालु हैं क्योंिक उन पर दया की जायेगी।”
(मत्ती 5:7, ERV-HI)।
यिद हम दूसरों पर दया नहीं करते, तो यह प्रमाण है िक हमने परमेश्वर की
दया को अभी तक गहराई से नहीं समझा।

2.  भलाई

भलाई आत्मा से बहने वाला गुण है। यह केवल अच्छे शब्द बोलना नहीं, बल्िक
प्रेम का सक्िरय कार्य है। भले सामरी इसका उदाहरण है, िजसने िकसी
मजबूरी के िबना ज़रूरतमंद अजनबी की सहायता की (लूका 10:30–37)।

पौलुस भी कहता है िक सेवकाई करनी है तो “पिवत्रता, समझ, धैर्य और भलाई
के साथ, पिवत्र आत्मा और सच्चे प्रेम में” करनी है (2 कुिरन्िथयों 6:6,
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ERV-HI)।

3.  नम्रता

नम्रता कमजोरी नहीं है बल्िक वह शक्ित है जो परमेश्वर के सामने झुक
जाती है। अिभमान हमें अन्धा और नंगा कर देता है, पर नम्रता हमें
परमेश्वर के अनुग्रह में ढक देती है।

पतरस िलखता है:  “तुम सब लोग आपस में नम्रता का वस्त्र पिहन लो
क्योंिक,  ‘परमेश्वर अिभमािनयों का सामना करता है,  पर नम्र जनों पर
अनुग्रह करता है।’”  (1 पतरस 5:5,  ERV-HI)।

नम्रता के िबना अच्छे काम भी स्वार्थपूर्ण बन जाते हैं। नम्रता से हम
मसीह की समानता धारण करते हैं, िजसने “अपने आप को दीन िकया और मृत्यु
तक आज्ञाकारी रहा—हाँ, क्रूस की मृत्यु तक।” (िफिलप्िपयों 2:8, ERV-
HI)।

4.  कोमलता

कोमलता कमजोरी नहीं, बल्िक संयिमत शक्ित है। यीशु इसका उत्तम उदाहरण
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है। उसके पास स्वर्गदूतों की सेनाएँ बुलाने की शक्ित थी (मत्ती 26:53),
िफर भी उसने िपता की इच्छा के प्रित आज्ञाकारी रहना चुना।

उसने कहा:  “मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लो और मुझसे सीखो क्योंिक मैं
नम्र और दीन हृदय का हूँ। तब तुम्हें अपने प्राणों के िलये
िवश्राम िमलेगा।” (मत्ती 11:29,  ERV-HI)।

सच्ची कोमलता का अर्थ है—हमारे पास प्रितशोध लेने की शक्ित हो,
परन्तु हम प्रेम से उसे रोकें।

5.  धैर्य

धैर्य वह सामर्थ्य है िजससे हम किठनाई, अपमान या पीड़ा को सहते हैं
िबना हार माने और िबना बदला िलये। यह आत्िमक पिरपक्वता का फल है।

याकूब िलखता है:  “हम उन लोगों को धन्य मानते हैं िजन्होंने धीरज
रखा। तुम अय्यूब के धीरज के िवषय में सुन चुके हो और जो पिरणाम
प्रभु ने उसे िदया उसे देखा है। प्रभु बहुत दयालु और करुणामय है।”
(याकूब 5:11,  ERV-HI)।
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धैर्य हमें दृढ़ बनाए रखता है और मसीह के स्थायी प्रेम को प्रकट करता
है।

6.  प्रेम

अन्त में पौलुस कहता है िक इन सबके ऊपर प्रेम का वस्त्र पहन लो। प्रेम
ही वह डोर है जो सब गुणों को एक साथ बाँध देता है। इसके िबना अन्य सब
व्यर्थ हो जाते हैं।

पौलुस िलखता है: “यिद मैं मनुष्यों की और स्वर्गदूतों की भाषा में
बोलूँ,  िकन्तु मुझमें प्रेम न हो,  तो मैं केवल बजता हुआ काँसा और
झंझनाती झाँझ हूँ।” (1 कुिरन्िथयों 13:1,  ERV-HI)।

प्रेम कोई साधारण भावना नहीं है; यह स्वयं परमेश्वर का स्वभाव है (1
यूहन्ना 4:8)।

आत्मा  का  फल  और  भीतरी  वस्त्र

गलाितयों 5:22–23 (ERV-HI) में पौलुस इन्हीं गुणों को आत्मा का फल कहता
है:
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“पर आत्मा का फल है प्रेम, आनन्द, शान्ित, धीरज, कृपा, भलाई,
िवश्वासयोग्यता, नम्रता और आत्म-संयम। ऐसी बातों के िवरुद्ध कोई
व्यवस्था नहीं।”

ये वस्त्र केवल हमारे प्रयास से नहीं, बल्िक पिवत्र आत्मा के कार्य से
हमारे जीवन में उत्पन्न होते हैं।

अन्ितम  िवचार

जैसे हम िबना वस्त्र पहने बाहर नहीं जा सकते, वैसे ही हमें आत्िमक रूप
से नग्न होकर संसार का सामना नहीं करना चािहये। हर िदन हमें ये भीतरी
वस्त्र पहनने हैं—करुणा, भलाई, नम्रता, कोमलता, धैर्य और सबसे ऊपर
प्रेम।

जब हम इन्हें पहनते हैं, तो हम स्वयं मसीह को प्रितिबम्िबत करते हैं,
जो हमारा सर्वोच्च आवरण और धार्िमकता है (यशायाह 61:10; 2 कुिरन्िथयों
5:21)।

प्रभु हमें प्रितिदन इन गुणों से ढके, तािक हमारा जीवन उसकी अनुग्रह
की गवाही बने।
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क्या आप चाहेंगे िक मैं इसका संक्िषप्त संस्करण भी तैयार कर दूँ तािक
इसे प्रवचन या बाइबल अध्ययन के िलये आसानी से उपयोग िकया जा सके?
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