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श्रेष्ठगीत 3:1–4

रात को मैं अपने िबस्तर पर पड़ी उस जन को ढूँढ़ती रही िजससे मैं

प्रेम करती हूँ; मैंने उसे ढूँढ़ा परन्तु वह न िमला। मैं उठकर नगर

में गिलयों और चौकों में िफरूँगी, और उस जन को ढूँढ़ूँगी िजससे मैं

प्रेम करती हूँ। मैंने उसे ढूँढ़ा परन्तु वह न िमला। नगर में घूमने

वाले पहरे वालों ने मुझे पाया, मैं ने उनसे पूछा, “क्या तुम ने उस जन

को देखा िजससे मैं प्रेम करती हूँ?” ज्योंही मैं उनसे आगे बढ़ी, मैं

ने उस जन को पाया िजससे मैं प्रेम करती हूँ। मैं ने उसे पकड़ रखा और

तब तक न छोड़ा, जब तक मैं उसे अपनी माता के घर में, अपने जनम देने

वाली की कोठरी में न ले गई।

धर्मशास्त्रीय  दृष्टिकोण:

श्रेष्ठगीत को अकसर केवल एक रोमांटिक या वैवाहिक कविता के रूप में
देखा जाता है। लेकिन मसीही धर्मशास्त्र में इसे अकसर रूपक के रूप में
समझा जाता है – मसीह दूल्हा है और उसकी दुल्हन मण्डली।

यह खण्ड उस पारस्परिक प्रेम की खोज को दर्शाता है – परमेश्वर का मनुष्य
से संगति की लालसा और साथ ही मनुष्य की परमेश्वर को ढूँढ़ने की तड़प।

पूरी बाइबल परमेश्वर की उस इच्छा की गवाही देती है कि वह अपने लोगों के
साथ एक व्यक्तिगत, प्रेम-आधारित और वाचा में बँधी हुई निकटता चाहता
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है। यह संबंध प्रेम, आज्ञाकारिता और आत्मिक संगति पर आधारित होता है।
वह दुल्हन जो अपने प्रियतम को खोज रही है, विश्वासी के जीवन का चित्र
है – कई बार हम परमेश्वर से दूर महसूस करते हैं, परन्तु हमें उसे
सक्रिय रूप से ढूँढ़ने का आह्वान मिलता है:

यिर्मयाह 29:13–14a

तुम मुझे ढूँढ़ोगे और पाओगे; क्योंिक जब तुम अपने सम्पूर्ण

मन से मेरे पीछे लगोगे, तब मैं तुम्हें िमल जाऊँगा, यहोवा की

यह वाणी है।

यहाँ स्त्री एक दृढ़, सक्रिय खोज करती है – जो जीवित विश्वास का चित्र
है। आत्मिक अंधकार के बावजूद वह निष्क्रिय नहीं रहती, बल्कि संबंध की
पुनःस्थापना के लिए प्रयासरत रहती है। इससे हम सीखते हैं: आत्मिक जीवन
को जागरूक समर्पण की आवश्यकता होती है – प्रार्थना, उपवास, वचन पर मनन
और ईश्वरभक्त लोगों की सलाह के द्वारा।

“पहरे वाले” प्रतीकात्मक रूप से उन आत्मिक प्राधिकारियों या बाधाओं
को दर्शाते हैं, जो कभी-कभी परमेश्वर तक पहुँचने में रुकावट प्रतीत
होती हैं। लेकिन परमेश्वर की अनुग्रह उन सभी रुकावटों को तोड़ देता है
जो उसे पूरे मन से खोजते हैं:
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इब्रानियों 4:16

इस कारण आओ, हम अनुग्रह के िसंहासन के िनकट िहयाव बाँधकर

चलें, तािक हम पर दया हो और वह अनुग्रह पाएँ, जो आवश्यक समय

में हमारी सहायता करे।

यीशु की शिक्षा भी इसी रिश्ते की गहराई को दर्शाती है – मरकुस 2:18–20
में जब तक वह शारीरिक रूप से अपने चेलों के साथ था, तब तक उपवास करना
अनुपयुक्त था क्योंकि उसकी उपस्थिति आनन्द का कारण थी। परन्तु उसके
स्वर्गारोहण के बाद उपवास और उसकी संगति की तलाश आवश्यक हो जाती है।

व्यावहारिक  अनुप्रयोग:

यदि आप आत्मिक रूप से शुष्क या परमेश्वर से दूर महसूस कर रहे हैं, तो
निष्क्रिय न रहें।

श्रेष्ठगीत की स्त्री के समान करें: उठें और सम्पूर्ण मन से परमेश्वर
को खोजें।

प्रार्थना, उपवास, बाइबल अध्ययन और मण्डली में संगति जैसे आत्मिक
अनुशासन को अभ्यास में लाएँ, ताकि मसीह के साथ निकटता पुनः प्राप्त
हो।
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जब आप कमजोर महसूस करें तो विश्वासियों की संगति में सलाह और सामर्थ्य
खोजें।

और सबसे महत्वपूर्ण बात: याद रखें कि परमेश्वर निरंतर आपको खोज रहा है
– और वह चाहता है कि आप भी प्रेम में उसका प्रत्युत्तर दें।

नीतिवचन 8:17

जो मुझ से प्रेम करते हैं, मैं उन से प्रेम करता हूँ, और जो

मुझे यत्न से ढूँढ़ते हैं वे मुझे पा लेंगे।

क्या आप उस प्रेम से उत्तर दे रहे हैं जिसकी आप लालसा करते हैं?
सच्चा मसीही प्रेम सक्रिय होता है, पारस्परिक होता है और पवित्र आत्मा
के द्वारा परिपूर्ण होता है:

रोमियों 5:5

और आशा लज्िजत नहीं करती, क्योंिक परमेश्वर का प्रेम हमारे

हृदयों में उस पिवत्र आत्मा के द्वारा डाला गया है, जो हमें

िदया गया है।
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शालोम।
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