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श्रेष्ठगीत 2:10–13 (ESV)
“मेरे प्िरय ने मुझसे कहा:
‘उठ, मेरी प्िरया, मेरी सुन्दरी, और चल!
क्योंिक देख, जाड़ा बीत गया,
मेंह बरसना थम गया और चला गया।
पृथ्वी पर फूल प्रकट हो रहे हैं,
गान का समय आ गया है,
और हमारे देश में फाख़्ता की आवाज़ सुनाई देती है।
अंजीर का पेड़ अपने पहले फल ला रहा है,
और बेलें फूल रही हैं;
वे अपनी सुगंध िबखेरती हैं।
उठ, मेरी प्िरया, मेरी सुन्दरी, और चल!’”

िजस प्रकार सृष्िट सर्दी, बसंत, गर्मी और पतझड़ जैसी ऋतुओं से होकर
गुजरती है, उसी प्रकार हमारे संबंध और हमारा आत्िमक जीवन भी अलग-अलग
ऋतुएँ अनुभव करता है। ये प्राकृितक चक्र हमें याद िदलाते हैं िक
पिरवर्तन और वृद्िध ईश्वर की व्यवस्था का िहस्सा हैं (सभोपदेशक 3:1)।

पुराने िनयम के समय में, परमेश्वर का लोगों का जीवन अक्सर कठोर
“सर्िदयों” से गुजरता था—संघर्ष, िनर्वासन और पाप तथा शत्रु के
प्रभाव के कारण परमेश्वर से दूर होने के समय। शैतान की उपस्िथित
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किठनाई और भ्रम लाती थी (तुलना करें: अय्यूब 1–2; जकर्याह 3:1–2)। वे
अभी भी परमेश्वर के स्वभाव और उसके उद्धार-योजना को पूरी तरह समझना
सीख रहे थे।

िफर यीशु मसीह आए—प्रितज्ञात मसीहा (यशायाह 53)—िजन्होंने अपनी
मृत्यु और पुनरुत्थान के द्वारा परमेश्वर की योजना को पूरा िकया:
मानवजाित को छुड़ाना और पाप व मृत्यु को परािजत करना (इब्रािनयों
9:12–15)। उन्होंने स्वयं को “सब्त का प्रभु” कहा (मरकुस 2:28), यह
दर्शाते हुए िक वे सच्ची िवश्रांित देने का अिधकार रखते हैं—िसर्फ
शारीिरक िवश्राम नहीं, बल्िक आत्मा के िलए िवश्राम (मत्ती 11:28–30)।
यह िवश्राम िवश्वास से िमलने वाला अनुग्रह का उपहार है, जो पाप और
आत्िमक थकान की बेिड़यों को तोड़ता है।

श्रेष्ठगीत में िदया गया िनमंत्रण मसीह की अपनी दुल्हन—कलीिसया—को
दी गई पुकार जैसा है (इिफिसयों 5:25–27): आत्िमक सुस्ती से उठने और
परमेश्वर के प्रेम की ताज़गी और नवीनीकरण देने वाली उपस्िथित में आने
का आह्वान। “जाड़ा बीत गया” किठनाइयों के अंत और नए जीवन की शुरुआत का
प्रतीक है—पुनरुत्थान और नवीनीकरण का संकेत (2 कुिरन्िथयों 5:17)।

इस िनमंत्रण को स्वीकार करना यीशु के साथ एक गहरे, व्यक्ितगत संबंध
में प्रवेश करना है—एक ऐसा संबंध जो अनन्त जीवन, शांित और आशा देता है,
जो इस संसार की अस्थायी किठनाइयों से कहीं अिधक है (यूहन्ना 10:10;
रोिमयों 15:13)।
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हम खतरनाक समय में जी रहे हैं, धोखे और आत्िमक अंधकार से भरे हुए (2
तीमुिथयुस 3:1–5)। दुिनया के तरीके आत्मा को न तो बचा सकते हैं और न ही
तृप्त कर सकते हैं। लेिकन जब हम उद्धारकर्ता की ओर मुड़ते हैं और उसका
अनुसरण करते हैं, तो हमें अनन्त जीवन का उपहार िमलता है (यूहन्ना 3:16)
और वह पूर्ण आनंद और शांित अनुभव होती है, जो केवल उसी में िमलती है
(िफिलप्िपयों 4:7)।

शालोम—आप पर शांित और सम्पूर्णता बनी रहे।
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