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क्या एक मिहला िबना प्रसव पीड़ा के बच्चा जन्म दे सकती है? यह
अजीब और अस्वाभािवक होगा। क्यों? क्योंिक प्रसव पीड़ा (Wehen)
ईश्वर की योजना का िहस्सा है, जीवन को जन्म देने के िलए।

बाइिबल भी इस दैवीय व्यवस्था की पुष्िटकरण करती है:

यशायाह 66:7‑8
“प्रसव‑पीड़ा शुरू होने से पहले ही उसने जन्म िदया;
पीड़ा होने से पहले ही उसने पुत्र को जन्म िदया।
ऐसी बात िकसने कभी सुनी?
िकसने कभी ऐसी बातें देखी?
क्या एक देश एक ही िदन में उत्पन्न हो सकता है?
क्या कोई जाित एक ही पल में पैदा की जा सकती है?
क्योंिक सायन को प्रसव पीड़ा हुई, उसी समय उसने अपनी सन्तान
पैदा की।” 
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यह भिवष्य दृष्िट न केवल इज़राइल की पुनर्स्थापना पर लागू होती
है, बल्िक एक आध्यात्िमक िसद्धांत को दर्शाती है: नया जीवन जन्म
लेने के िलए, चाहे शारीिरक हो या आध्यात्िमक, दर्द, संघर्ष और
बिलदान आवश्यक हैं। कोई भी व्यक्ित िबना िकसी के दर्द उठाए इस
संसार में नहीं आता। आध्यात्िमक क्षेत्र में भी यही सत्य है।

गलाितयों 4:19
“हे मेरे प्िरय बालकों! जब तक तुम में मसीह का स्वरूप न बन
जाए, तब तक मैं तुम्हारे िलए िफर प्रसव‑पीड़ा सहता हूँ।” 

पौलुस का उदाहरण इस बात को गहराई से समझाता है। वह कहते हैं िक
वे पुनः प्रसव‑पीड़ा झेल रहे हैं, जब तक िक मसीह उनके जीवन में
पूरी तरह से आकार न ले ले। यह केवल उपदेश नहीं, बल्िक उन अंतरंग
संघर्षों, प्रार्थना और सेवा की व्यथाएँ हैं जो दूसरों को मसीह
की छिव में आकार देने के िलए जरूरी हैं।

तीन मुख्य लक्षण हैं आध्यात्िमक प्रसव‑पीड़ा के:
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पसीना और प्रार्थना (Wehen bedeuten Weinen und Fürbitte)1.

आध्यात्िमक जन्म हमेशा आँसुओं से शुरू होता है। िकसी
व्यक्ित, पिरवार या जाित की आत्मा मुक्ित या पुनरुत्थान से
पहले गहरी प्रार्थना की आवश्यकता होती है।

प्रेिरतों के कार्य 20:31
“इसिलए जागते रहो, और स्मरण करो िक मैं तीन वर्ष तक रात‑िदन
अनवरत आँसुओं के साथ प्रत्येक व्यक्ित को िवनती करता रहा
हूँ।” 

आध्यात्िमक संघर्ष (Wehen bedeuten geistlichen Kampf)2.

जैसे शारीिरक जन्म में दर्द, रक्तस्राव, जोिखम होते हैं, उसी
तरह आध्यात्िमक जन्म में भी शैतान िवरोध करेगा क्योंिक हर
आत्मा जो पाप से मुक्त होती है, उसे छीनने की कोिशश की जाती
है।
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प्रकािशतवाक्य 12:1‑4
“िफर स्वर्ग में एक बड़ा िचह्न िदखाई िदया, अर्थात् एक
स्त्री जो सूर्य ओढ़े हुई थी, और चाँद उसके पाँवों तले था, और
उसके िसर पर बारह तारों का मुकुट था।
वह गर्भवती हुई, और िचल्लाती थी, क्योंिक प्रसव की पीड़ा में
थी।
एक और िचह्न स्वर्ग में िदखाई िदया; और देखो, एक बड़ा लाल
अजगर था, िजसके सात िसर और दस सींग थे, और उसके िसरों पर सात
राजमुकुट थे।
उसकी पूँछ ने आकाश के तारों की एक ितहाई को खींच कर पृथ्वी
पर डाल िदया।”

लेिकन भीतर तुम्हारे भीतर की शक्ित उससे भी बड़ी है:

1 यूहन्ना 4:4
“प्िरय बच्चों, आप परमेश्वर से हैं; और उन लोगों को आपने िजत
िलया है; क्योंिक जो आप में है, वह उस से बड़ा है जो संसार में
है।”
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प्रसव पीड़ा अंततः बड़ी आनन्द में पिरणत होती है3.

जन्म दर्द होता है, पर जब बच्चा जन्म लेता है, तो वह आनन्द
दर्द को भूल कर देता है।

यूहन्ना 16:21
“जब कोई स्त्री पीड़ा में होती है, उसे डर लगता है; पर जब वह बालक
को जन्म दे देती है, उसे उस तकलीफ़ की स्मृित नहीं होती, क्योंिक
उसने संसार में एक मनुष्य के जन्म की खुशी पाई।”

लूका 15:10
“मैं तुमसे कहता हूँ िक एक पापी की पश्चाताप पर स्वर्ग के
देवदूतों के बीच भी बहुत आनंद होता है।”

2 कोिरन्िथयों 5:17
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“इसिलए यिद कोई मसीह में है, तो वह नई सृष्िट है; पुराना सब
भुला िदया गया है, देखो, सब कुछ नया हो गया है।”

चुनौती आपके िलए
आपकी प्रसव‑पीड़ा कहाँ है?

क्या आप आज िकसी को देख कर कह सकते हैं: “यह मेरी आध्यात्िमक
संतान है, िजसके िलए मैंने प्रार्थना की, संघर्ष िकया, उसे मसीह
में िशष्य बनाया”? या क्या आप िसर्फ गुज़र गए, कहा: “यीशु तुमसे
प्यार करता है,” एक छोटी प्रार्थना की और िफर छोड़ िदया?

बहुत सारे लोग दावा करते हैं िक उन्होंने मसीह को स्वीकार िकया
है, लेिकन नए जीवन के कोई लक्षण नहीं िदखाते। क्यों? क्योंिक वे
वास्तव में आध्यात्िमक रूप से कभी जन्मे ही नहीं; केवल
भावनात्मक रूप से छुए गए।

िनष्कर्ष
आइए हम तब तक काम करें, जब तक मसीह उनके अंदर पूर्ण रूप से आकार न
ले ले। आध्यात्िमक मातृत्व‑िपतृत्व कोई मामूली चीज नहीं है; यह
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कीमती है। इसका अर्थ है िसखाना, प्रार्थना करना, पीछा करना,
उपवास करना और लगातार प्रेम करना। यह तब तक नहीं रुकना जब तक िक
मसीह उनमें पूरी तरह से प्रकट न हो जाए।

भगवान आप पर कृपा करे।
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