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प्रश्न:

शास्त्र कहता है:

“हे प्रभु, मैं तुझ में अपनी शरण लेता हूँ; मुझे कभी भी शर्िमंदा न
होने देना;  अपनी धार्िमकता के अनुसार मुझे बचा।”
(भजन संिहता 31:1,  िहंदी सरल बाइिबल)

भजनकार िकस शर्म से बचाने की प्रार्थना कर रहा है? और जब हम भगवान में
शरण लेते हैं तब भी कभी-कभी हमें शर्म या अपमान क्यों अनुभव होता है?

उत्तर:

यह सहायता की पुकार भजन संिहता में िविभन्न रूपों में पाई जाती है। यह
एक गहरा, भावनात्मक आह्वान है जो केवल शारीिरक दुश्मनों से सुरक्षा के
िलए नहीं बल्िक परमेश्वर के वादों के िवफल होने या िवश्वास रखने के
बाद भी पिरत्यक्त न िकए जाने की अंितम शर्म से बचाने के िलए है।

इन सहायक पदों पर ध्यान दें:
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भजन संिहता 31:1
“हे प्रभु, मैं तुझ में अपनी शरण लेता हूँ; मुझे कभी भी शर्िमंदा न
होने देना;  अपनी धार्िमकता के अनुसार मुझे बचा।”

भजन संिहता 25:20
“मेरी आत्मा की रक्षा कर और मुझे बचा!  मुझे शर्िमंदा न होने देना,
क्योंिक मैं तुझ में शरण लेता हूँ।”

भजन संिहता 71:1
“हे प्रभु, मैं तुझ में अपनी शरण लेता हूँ; मुझे कभी भी शर्िमंदा न
होने देना!”

भजन संिहता 22:5
“वे तुझसे पुकारे और बचाए गए;  उन पर तुझमें िवश्वास था और वे
शर्िमंदा न हुए।”

ये पद दाऊद की िदल से परमेश्वर पर िनर्भरता को दर्शाते हैं, जो अक्सर
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शत्रुओं से िघरे रहते थे और कमजोर स्िथित में थे। उनका सम्मान, उनकी
बुलाहट और उनका जीवन संकट में था। अगर परमेश्वर ने काम न िकया, तो दाऊद
सार्वजिनक रूप से अपमािनत हो जाते और लोग परमेश्वर के वादों की
िवश्वसनीयता पर सवाल उठाते।

दाऊद सामान्य िवश्वास वाले नहीं थे; वे परमेश्वर द्वारा अिभिषक्त थे,
िजनके जीवन पर वादे िकए गए थे िक उनकी िसंहासन स्थायी होगा (देखें 2
शमूएल 7:16)। िफर भी, किठनाइयों और राजा बनने में देरी के समय, ऐसा लगता
था िक ये वादे कभी पूरे नहीं होंगे। इसिलए वे परमेश्वर से प्रार्थना
करते हैं िक उन्हें शर्िमंदा न होने िदया जाए।

यह अच्छी तरह से इस पद में व्यक्त होता है:

भजन संिहता 89:49-52 (ERV Hindi)

“हे प्रभु,  तेरी पुरानी प्रेम भलाई कहाँ है,  जो तूने दाऊद से अपनी
वफादारी से कसम खाई थी?
हे प्रभु, तेरे सेवकों को कैसे मज़ाक बनाया जाता है, याद कर, और मैं
अपने िदल में कई जाितयों की अपमान सहता हूँ,
िजनसे तेरे शत्रु मज़ाक उड़ाते हैं,  हे प्रभु,  िजनसे वे तेरे
अिभिषक्त के पदिचन्हों का मज़ाक उड़ाते हैं।



“मुझे कभी भी शर्िमंदा न होने देना” – यह शर्म क्या है? (भजन संिहता
31:1)

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

प्रभु अनंत काल तक धन्य हो!  आमीन और आमीन।”

यहाँ भजनकार िदखाता है िक सबसे बड़ी “शर्म” परमेश्वर के वाचा का िवफल
होना और परमेश्वर के सेवक का शत्रुओं द्वारा अपमािनत होना होगा।

नए िनयम में हमें अंितम शर्म का स्पष्ट िचत्र िमलता है, िजसे
िवश्वािसयों से बचाने के िलए प्रार्थना की जाती है — परमेश्वर से
अनंत पृथक्करण की शर्म।

2 पतरस 3:13-14 (ERV Hindi):

“लेिकन उसकी वाचा के अनुसार हम नया आकाश और नई धरती की प्रतीक्षा
करते हैं,  जहाँ धार्िमकता वास करती है।
इसिलए,  प्िरय िमत्रों,  क्योंिक आप इसकी प्रतीक्षा कर रहे हैं,
पूरी कोिशश करें िक आप िबना दोष और शांित के उसे पाए जाएं।”

अनंत शर्म केवल इस जीवन में उपहास नहीं है, बल्िक यीशु के कहने को
सुनना है:

मत्ती 7:23 (ERV Hindi):
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“िफर मैं उनसे कहूँगा,  ‘मैंने तुम्हें कभी नहीं जाना;  तुम दुष्ट
कर्मी,  मुझसे दूर हो जाओ।’”

यह यीशु के गंभीर शब्दों में प्रितध्विनत होता है:

मत्ती 25:31-34, 41 (ERV Hindi):

“जब मानवपुत्र अपनी मिहमा में आएगा, और उसके साथ सभी स्वर्गदूत, तब
वह अपने मिहमामय िसंहासन पर बैठेगा।
उसके सामने सभी जाितयाँ जमा होंगी,  और वह उन्हें अलग-अलग करेगा
जैसे चरवाहा भेड़ों को बकिरयों से अलग करता है।
और वह भेड़ों को अपनी दािहनी ओर रखेगा,  बकिरयों को अपनी बाईं ओर।
तब राजा अपनी दािहनी ओर वालों से कहेगा,  ‘आओ,  हे मेरे िपता द्वारा
धन्य िकए गए,  उस राज्य को प्राप्त करो जो सृष्िट की स्थापना से
तुम्हारे िलए तैयार िकया गया है।’
तब वह अपनी बाईं ओर वालों से कहेगा,  ‘मुझसे दूर हो जाओ,  हे
अिभशप्तों,  उस अनंत आग में,  जो शैतान और उसके स्वर्गदूतों के िलए
तैयार की गई है।’”

यह अनंत शर्म है—परमेश्वर की उपस्िथित से दूर कर िदया जाना, और उनके
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लोगों को वादा की गई अनंत मिहमा से वंिचत रह जाना।

परमेश्वर क्षिणक शर्म सहन करने देते हैं, परन्तु कभी भी अनंत अपमान
नहीं।

यह समझना जरूरी है िक परमेश्वर के बच्चे होने के नाते, हम मसीह के िलए
कभी-कभी सार्वजिनक शर्म, अस्वीकार या उत्पीड़न का सामना कर सकते हैं।
यह ईसाई जीवन का िहस्सा है। लेिकन जो उस पर भरोसा करते हैं, परमेश्वर
उन्हें अंितम रूप से अपमािनत नहीं होने देगा।

रोिमयों 10:11 (ERV Hindi):

“जैसा िक शास्त्र कहता है,  जो कोई उस पर िवश्वास करता है,  वह कभी
शर्िमंदा नहीं होगा।”

1 पतरस 4:16 (ERV Hindi):

“यिद कोई मसीही के रूप में पीिड़त होता है,  तो वह शर्िमंदा न हो,
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बल्िक उस नाम से परमेश्वर को मिहमामय करे।”

अभी मसीह के पीछे चलते हुए क्षिणक शर्म सहना बेहतर है, बजाय िक बाद में
अनंत शर्म झेलने के।

इसिलए जब दाऊद ने प्रार्थना की, “मुझे कभी शर्िमंदा न होने देना,” तो वे
केवल सांसािरक अपमान के बारे में नहीं सोच रहे थे, बल्िक इस गहरे
िवश्वास के बारे में िक परमेश्वर अपने वादों को इस जीवन और अनंत काल
दोनों में पूरा करेगा। आज भी यही सच है। हम िवश्वास से परमेश्वर की ओर
देखते हैं, जो न केवल हमें वर्तमान संकट से बचाएगा, बल्िक हमें अनंत
शर्म से भी बचाएगा और अपनी अनंत मिहमा में प्रवेश कराएगा।

भगवान हमें मदद करे।
आइए हम अब मसीह के िलए क्षिणक शर्म चुनें, बजाय िक उनके न्याय के िदन
अनंत शर्म के।

“जो उसकी ओर देखते हैं,  वे प्रसन्न होंगे,  और उनका मुख कभी
शर्िमंदा न होगा।”
(भजन संिहता 34:5,  िहंदी सरल बाइिबल)
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