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हमारे उद्धारकर्ता, यीशु का नाम धन्य हो। स्वागत है, आइए हम साथ
में बाइबल का अध्ययन करें।

हर चुनौती का सामना करना अत्यंत आवश्यक है, जब तक िक हम उस
स्िथित तक न पहुँचें जहाँ भगवान हमारे िलए सब कुछ बन जाएँ। यही
ईसाई िवश्वास का मूल है: िक पिरस्िथितयों के बावजूद केवल भगवान
हमारे िलए पर्याप्त हैं। प्रेिरत पौलुस िफिलप्िपयों 4:11-13
में िलखते हैं:

“मैं इसीिलए नहीं कहता िक मुझे कमी है; क्योंिक मैंने यह
सीखा है िक मैं िजस स्िथित में भी हूँ, संतुष्ट रहूँ। मैं यह
जानता हूँ िक अभाव में रहना कैसा है और सम्पन्नता में रहना
कैसा है। हर पिरस्िथित में मैंने यह सीखा है िक भरपूर और
भूखा रहना, सम्पन्न और अभाव में रहना कैसा है। मैं सब कुछ कर
सकता हूँ उस मसीह के द्वारा जो मुझे सामर्थ्य देता है।”
(िफिलप्िपयों 4:11-13 – ERV Hindi Bible)

इसका अर्थ है िक, भले ही सभी लोग आपको छोड़ दें, अलग कर दें या
भूल जाएँ, भगवान आपकी अंितम सांत्वना बने रहते हैं – जो हजारों
लोगों या िरश्तेदारों से कहीं अिधक है। वास्तव में, भगवान की
उपस्िथित पर्याप्त है, जैसा िक भजन 73:25-26 में कहा गया है:



लेिकन मैं अकेला नहीं हूँ।

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 2

“स्वर्ग में मेरा तुझसे अलावा कौन है? और पृथ्वी पर मैं
तुझसे भला और िकसी की इच्छा नहीं करता। मेरा शरीर और मेरा
हृदय थक जाते हैं; परन्तु भगवान मेरे हृदय की शक्ित और मेरी
भाग्यशाली िवरासत है, सदा।”
(भजन 73:25-26 – ERV Hindi Bible)

जब हम इस स्तर तक पहुँचते हैं, हम हर िदन खुशी के लोग बनते हैं,
और दूसरों की प्रेरणा या भौितक वस्तुओं पर बहुत अिधक िनर्भर
नहीं रहते। यही कारण है िक यीशु कह सकते थे, यूहन्ना 15:11 में:

“मैंने ये बातें तुमसे कही तािक मेरी खुशी तुम्हारे भीतर
बनी रहे और तुम्हारी खुशी पूर्ण हो।”
(यूहन्ना 15:11 – ERV Hindi Bible)

यीशु एक ऐसी खुशी प्रदान करते हैं जो पिरस्िथितयों या दूसरों
के समर्थन पर िनर्भर नहीं है, बल्िक उनकी उपस्िथित में स्थायी
है।

यिद हम उस स्िथित तक पहुँच जाएँ जहाँ दूसरों से िमली खुशी हमारी
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आगे बढ़ने की प्रेरणा न बने, तब हम ईश्वर की दृष्िट में महान
होंगे। वास्तव में, यीशु इसका आदर्श उदाहरण हैं। प्रेिरत पौलुस
हमें रोिमयों 8:15-17 में बताते हैं िक, परमेश्वर के पुत्र होने
के नाते, हमारी शक्ित उसकी उपस्िथित में पाई जाती है:

“क्योंिक तुमने पुनः भय के िलए दासता की आत्मा प्राप्त नहीं
की, बल्िक दत्तकत्व की आत्मा प्राप्त की, िजसके द्वारा हम
पुकारते हैं: ‘अब्बा, िपता!’  आत्मा स्वयं हमारे आत्मा के साथ
गवाही देती है िक हम परमेश्वर के पुत्र हैं। यिद हम पुत्र
हैं, तो वािरस भी हैं – परमेश्वर के वािरस और मसीह के साथ
सहवािरस, यिद हम वास्तव में उसके साथ दुःख भोगें, तािक हम
उसके साथ मिहमामय हों।”
(रोिमयों 8:15-17 – ERV Hindi Bible)

इसी प्रकार, यिद हम उस स्तर तक पहुँचें जहाँ नकारात्मक शब्द,
उपहास या दूसरों का हतोत्साहन हमें िनराश या आहत न कर सके, तो हम
दूसरों द्वारा सम्मािनत होंगे। क्योंिक हमारी पहचान और मूल्य
बाहरी स्वीकृित से नहीं, बल्िक िपता के साथ हमारे संबंध से
िनर्धािरत होंगे। जैसा िक पौलुस 2 कुिरन्िथयों 4:16-18 में
िलखते हैं:
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“इसिलए हम हतोत्सािहत नहीं होते; भले ही हमारा बाहरी मन
नष्ट हो रहा हो, परन्तु हमारा भीतर का मन िदन-प्रितिदन नया
होता है। क्योंिक हमारी हल्की और क्षिणक िवपत्ित हमारे िलए
अिधक मिहमा और अनंत भार तैयार कर रही है, जबिक हम िदखाई देने
वाली चीज़ों की ओर नहीं देखते, बल्िक िदखाई न देने वाली
चीज़ों की ओर देखते हैं। क्योंिक िदखाई देने वाली चीज़ें
अस्थायी हैं, पर िदखाई न देने वाली चीज़ें अनंत हैं।”
(2 कुिरन्िथयों 4:16-18 – ERV Hindi Bible)

ईसाई होने के नाते, हम अक्सर उत्थान महसूस करते हैं जब लोग हमें
प्रोत्सािहत करते हैं, हम ताकत पाते हैं जब दूसरों का समर्थन
होता है, और गहरी िनराशा में चले जाते हैं जब लोग हमारा िदल
तोड़ते हैं। परंतु हमारे प्रभु यीशु मसीह के साथ ऐसा नहीं था।
उनकी सांत्वना और दुख केवल िपता में ही था।

यीशु हर पिरस्िथित में िपता पर पूर्ण भरोसा िदखाते हैं। भले ही
वह पूरी तरह ईश्वर थे, वे पूरी तरह मानव भी थे और उन्होंने त्याग
और अस्वीकृित का दर्द महसूस िकया, जैसा िक गथसामनी के बगीचे में
उनके प्रार्थनाओं में देखा जा सकता है (लूका 22:39-46)। उनका
दुख हमेशा िपता की इच्छा खोजने में केंद्िरत था, मानव की
स्वीकृित में नहीं।

इतना िक अगर हजारों लोग उनकी प्रशंसा करें और उत्साह बढ़ाएँ, तब
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भी वह प्रेरणा उन्हें नहीं िहला सकती थी, जब तक वह िपता से नहीं
आई थी। उनकी शक्ित केवल िपता में थी, जैसा िक उन्होंने यूहन्ना
6:38 में कहा:

“क्योंिक मैं स्वर्ग से नहीं आया अपनी इच्छा पूरी करने के
िलए, बल्िक उसे करने के िलए, िजसने मुझे भेजा।”
(यूहन्ना 6:38 – ERV Hindi Bible)

इसी प्रकार, भले ही सभी अन्य लोग हतोत्सािहत करने वाले शब्द
कहें या उन्हें अकेला छोड़ दें, जब तक उनके पास िपता था, उनका
हृदय अिडग रहा। शास्त्र कहता है, यूहन्ना 16:32:

“देखो, समय आता है, हाँ अब आ गया है, जब तुम िबखर जाओगे,
प्रत्येक अपने पास जाएगा, और मुझे अकेला छोड़ देगा। और िफर
भी मैं अकेला नहीं हूँ, क्योंिक िपता मेरे साथ है।”
(यूहन्ना 16:32 – ERV Hindi Bible)

इस क्षण में यीशु जानते थे िक वह समय आएगा जब सभी भाग जाएंगे और
वह अकेला रह जाएगा। और वास्तव में, यह क्षण तब आया जब हेरोद के
सैिनक उन्हें िगरफ्तार करने बगीचे में आए। शास्त्र कहता है िक
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सभी भाग गए, और एक तो नंगा भागा (मार्क 14:51-52)।

िफर भी, हम नहीं देखते िक यीशु इस पर दुखी हुए। क्यों? क्योंिक
उन्हें िनश्िचत रूप से पता था िक उनके िपता उनके साथ हैं।

उन्होंने समझा िक अगर सभी लोग चले गए, इसका अर्थ यह नहीं िक उनके
िपता ने उन्हें त्याग िदया। यीशु का िपता में िवश्वास अिडग था।
वह हमें िदखाते हैं िक दूसरों के कार्यों या शब्दों से परे
भगवान की उपस्िथित पर भरोसा करना क्या होता है।

लेिकन जब दुिनया के पाप के कारण िपता अस्थायी रूप से उनसे दूर
हो गए, तभी हम यीशु को दुखी और पीिड़त देखते हैं। यह क्षण मसीह
के बिलदान का चरम है – दुिनया के पाप का भार उठाना और िपता से
अस्थायी रूप से अलग होना। जैसा िक िलखा है मत्ती 27:46:

“लगभग नौवें घंटे यीशु ने जोर से िचल्लाया, कहा, ‘एली, एली,
लामा सबकथानी?’ अर्थात्, ‘मेरे परमेश्वर, मेरे परमेश्वर,
तूने मुझे क्यों छोड़ िदया?’”
(मत्ती 27:46 – ERV Hindi Bible)

यीशु की पुकार उनकी आत्मा की गहरी पीड़ा को प्रकट करती है, जब वे
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दुिनया के पापों का बोझ उठाते हैं और िपता से आध्यात्िमक अलगाव
का अनुभव करते हैं। यह हमारे िलए उनके बिलदान का परम क्षण है, जब
उन्होंने हमारे िलए हमारे पापों की सजा उठाई।

हमें भी उस स्िथित तक पहुँचना चािहए जहाँ भगवान, हमारे िपता,
हमारी अंितम सांत्वना बने रहें, तािक पूरी दुिनया हमें छोड़ दे,
तब भी हमें पता हो िक वह हमेशा हमारे साथ हैं। वह हमारा आरंभ और
अंत होना चािहए। जैसा िक भजन संिहता में िलखा है, भजन 23:1-3:

“यहोवा मेरा चरवाहा है; मुझे कुछ भी कमी न होगी। वह मुझे
हिरत चरागाहों में िवश्राम कराता है, शांत जल के पास ले जाता
है। वह मेरी आत्मा को पुनःस्थािपत करता है।”
(भजन 23:1-3 – ERV Hindi Bible)

भले ही दुिनया हमें प्रशंसा और प्रोत्साहन दे, पर असली संतोष
वही है जो हमारे िपता से िमलता है। जैसा िक पौलुस िलखते हैं, 2
कुिरन्िथयों 1:3-4:

“धन्य है हमारे प्रभु यीशु मसीह के परमेश्वर और िपता, दया के
िपता और सभी सांत्वना के ईश्वर, जो हर िवपत्ित में हमें
सांत्वना देता है, तािक हम भी उन लोगों को सांत्वना दें जो
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िकसी भी संकट में हैं, उसी सांत्वना के साथ िजससे हम स्वयं
परमेश्वर द्वारा सांत्वना पाते हैं।”
(2 कुिरन्िथयों 1:3-4 – ERV Hindi Bible)

ईश्वर यीशु हमें िपता की उपस्िथित और सांत्वना में गहरी
िवश्वास बढ़ाने में सहायता करें।

“जो तुम्हारे नाम को जानते हैं, वे तुम पर भरोसा करेंगे;
क्योंिक यहोवा, िजन्होंने तुम्हें खोजा, उन्हें छोड़ा
नहीं।”
(भजन 9:10 – ERV Hindi Bible)

इस शुभ समाचार को दूसरों के साथ साझा करें।
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