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जब हम उपासना के बारे में सोचते हैं, तो अक्सर इसे चर्च में
गाए जाने वाले गीतों तक सीिमत कर देते हैं, खासकर धीमे या
भावपूर्ण गीत िजन्हें उपासना गीत कहा जाता है। लेिकन सच्ची
उपासना संगीत से कहीं अिधक है। ईश्वर की उपासना का अर्थ
समझने के िलए हमें बाइबल की पिरभाषा से शुरुआत करनी होगी।

“उपासना” शब्द का मतलब है िकसी को उसकी योग्यतानुसार सम्मान
देना। बाइिबल के अनुसार, ईश्वर की उपासना का अर्थ है पूरे जीवन
के साथ उसे सम्मािनत करना, आदर देना और उसकी सेवा करना, न केवल
शब्दों या गीतों में, बल्िक आत्मा और सत्य में (यूहन्ना
4:23-24)। उपासना ईश्वर की महत्ता और उसके कार्यों के प्रित
हमारा िदल से िदया गया जवाब है, जो हमारे िवचारों, कर्मों और
भावनाओं में झलकता है।

उपासना  केवल  गीत  गाने  से  अिधक  है

उपासना में शािमल हैं:

प्रार्थना — ईश्वर से बात करना और उसकी बात सुनना (िफिलप्िपयों 4:6)

स्तुित और धन्यवाद — ईश्वर की भलाई को गीत और शब्दों में स्वीकार करना (भजन
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संिहता 100:4)

दान — अपने संसाधनों को भरोसे और कृतज्ञता के रूप में अर्िपत करना (2
कुिरन्िथयों 9:7)

शास्त्र अध्ययन — ईश्वर की वाणी को उसकी पुस्तक से सुनना (2 ितमोथी 3:16)

प्रश्न भोज (प्रभु भोज) — प्रभु की मेज में भाग लेना (1 कुिरन्िथयों 11:23-26)

आज्ञाकािरता और पिवत्र जीवन — ऐसा जीवन जीना जो ईश्वर के चिरत्र को दर्शाता
हो (रोिमयों 12:1)

उपासना  आत्मा  और  सत्य  में  होनी  चािहए

यीशु ने कहा िक सच्चे उपासक वे हैं जो िपता की उपासना “आत्मा और
सत्य” में करते हैं:

“परन्तु समय आने वाला है, और अब आ चुका है, जब सच्चे उपासक
आत्मा और सत्य में  िपता की उपासना करेंगे, क्योंिक िपता ऐसे
लोगों को ढूंढ़ता है जो उसकी उपासना करें।”
— यूहन्ना 4:23

आत्मा में उपासना का मतलब है िक उपासना िदल से हो, पिवत्र आत्मा द्वारा
प्रेिरत हो, न िक केवल बाहरी या रस्मी हो।

सत्य में उपासना का मतलब है िक उपासना ईश्वर के वचन की सच्चाई पर आधािरत हो, न
िक भावनाओं, िनजी पसंद या परंपरा पर।
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उपासना  एक  जीवन  शैली  है

उपासना केवल चर्च में होने वाली सेवा तक सीिमत नहीं है। यह हर
चीज़ में ईश्वर को सम्मािनत करने की पूरी जीवन शैली है:

“इसिलए, भाइयो, मैं परमेश्वर की दया के कारण आपसे िवनती करता
हूँ िक आप अपने शरीर को जीिवत, पिवत्र और परमेश्वर को
स्वीकृत बिल के रूप में प्रस्तुत करें, जो आपकी आध्यात्िमक
उपासना है।”
— रोिमयों 12:1

हम ईश्वर की उपासना तब करते हैं जब हम:

प्रेम से दूसरों की सेवा करें (गलाितयों 5:13)

क्षमा करें और दया िदखाएं (कुलुस्िसयों 3:13)

पिवत्रता और शुद्धता में जीवन िबताएं (1 पतरस 1:15-16)

अपने कार्यों, संबंधों और िनर्णयों में मसीह का प्रितिबंब िदखाएं
(कुलुस्िसयों 3:17)

चर्च  का  उपासना  में  योगदान
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सच्ची उपासना व्यक्ितगत और सामूिहक दोनों होती है। बाइबल में
िवश्वािसयों के साथ िमलकर उपासना करने, एक-दूसरे को
प्रोत्सािहत करने और िवश्वास में बढ़ने का महत्व बताया गया है:

“और हम एक-दूसरे को प्रेम और भले कार्यों के िलए प्रेिरत
करें, और सभा को छोड़ने का आदत न बनाएँ, जैसा िक कुछ करते
हैं, बल्िक एक-दूसरे को प्रोत्सािहत करें…”
— इब्रािनयों 10:24-25

जब हम एकत्िरत होते हैं, तो हमें आध्यात्िमक गीतों, पारस्पिरक
प्रोत्साहन और ईश्वर के वचन के साझा करने में भाग लेना चािहए:

“मसीह का वचन आप में भरपूर िनवास करे, और आप सभी ज्ञान से एक-
दूसरे को िशक्षा दें, और प्रेिरत करें, भजन, स्तुितयाँ और
आध्यात्िमक गीत िदल से परमेश्वर को धन्यवाद देते हुए
गाएँ।”
— कुलुस्िसयों 3:16

उपासना  के  साधनों  को  न  छोड़ें



सच्चे अर्थ में ईश्वर की उपासना क्या होती है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

यिद आप सच्ची उपासना करना चाहते हैं, तो:

चर्च की संगित को न छोड़ें

उपासना को हल्के में न लें, श्रद्धा और शुद्ध हृदय के साथ आएं

प्रभु भोज में िनयिमत भाग लें

व्यक्ितगत और सामूिहक प्रार्थना बनाए रखें

िवत्तीय दान को उपासना के रूप में अर्िपत करें

कृतज्ञता के साथ गीत और आध्यात्िमक भजन गाएं

शास्त्र में डूब जाएं और उसे जीवन में उतारें

ये केवल चर्च की परंपराएँ नहीं, बल्िक ईश्वर द्वारा स्थािपत
उपासना के माध्यम हैं, जो हमारे हृदयों को आकार देते हैं और उसे
मिहमा देते हैं।

उपासना  ईश्वर  को  पूरे  जीवन  की  समर्पण  है

सच्ची उपासना का मतलब है अपनी पूरी आत्मा, मन और कर्मों को
ईश्वर को समर्िपत करना, मसीह के द्वारा और पिवत्र आत्मा की
शक्ित में।

उपासना केवल रिववार का काम नहीं, बल्िक हर िदन जीने का तरीका
है।
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“इसिलए, चाहे आप खाना खाएं या पीएं, या जो कुछ भी करें, सब कुछ
परमेश्वर की मिहमा के िलए करें।”
— 1 कुिरन्िथयों 10:31

ईश्वर आपको आशीर्वाद दे और आपको गहरी, सच्ची उपासना की ओर
मार्गदर्शन करे।

अगर आप चाहें तो मैं इस िहंदी अनुवाद को PDF में भी बना सकता
हूँ या आप चाहें तो और भी बाइिबल पद जोड़ सकता हूँ। बताइए!

सच्चे  अर्थ  में  ईश्वर  की  उपासना  क्या  होती  है?

जब हम उपासना के बारे में सोचते हैं, तो अक्सर इसे चर्च में गाए
जाने वाले गीतों तक सीिमत कर देते हैं, खासकर धीमे या भावपूर्ण
गीत िजन्हें उपासना गीत कहा जाता है। लेिकन सच्ची उपासना संगीत
से कहीं अिधक है। ईश्वर की उपासना का अर्थ समझने के िलए हमें
बाइबल की पिरभाषा से शुरुआत करनी होगी।

“उपासना” शब्द का मतलब है िकसी को उसकी योग्यतानुसार सम्मान
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देना। बाइिबल के अनुसार, ईश्वर की उपासना का अर्थ है पूरे जीवन
के साथ उसे सम्मािनत करना, आदर देना और उसकी सेवा करना, न केवल
शब्दों या गीतों में, बल्िक आत्मा और सत्य में (यूहन्ना
4:23-24)। उपासना ईश्वर की महत्ता और उसके कार्यों के प्रित
हमारा िदल से िदया गया जवाब है, जो हमारे िवचारों, कर्मों और
भावनाओं में झलकता है।

उपासना  केवल  गीत  गाने  से  अिधक  है

उपासना में शािमल हैं:

प्रार्थना — ईश्वर से बात करना और उसकी बात सुनना
(िफिलप्िपयों 4:6)

स्तुित और धन्यवाद — ईश्वर की भलाई को गीत और शब्दों में
स्वीकार करना (भजन संिहता 100:4)

दान — अपने संसाधनों को भरोसे और कृतज्ञता के रूप में अर्िपत
करना (2 कुिरन्िथयों 9:7)
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शास्त्र अध्ययन — ईश्वर की वाणी को उसकी पुस्तक से सुनना (2
ितमोथी 3:16)

प्रश्न भोज (प्रभु भोज) — प्रभु की मेज में भाग लेना (1
कुिरन्िथयों 11:23-26)

आज्ञाकािरता और पिवत्र जीवन — ऐसा जीवन जीना जो ईश्वर के
चिरत्र को दर्शाता हो (रोिमयों 12:1)

उपासना  आत्मा  और  सत्य  में  होनी  चािहए

यीशु ने कहा िक सच्चे उपासक वे हैं जो िपता की उपासना “आत्मा और
सत्य” में करते हैं:

“परन्तु समय आने वाला है, और अब आ चुका है, जब सच्चे उपासक
आत्मा और सत्य में िपता की उपासना करेंगे, क्योंिक िपता ऐसे
लोगों को ढूंढ़ता है जो उसकी उपासना करें।”
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— यूहन्ना 4:23

आत्मा में उपासना का मतलब है िक उपासना िदल से हो, पिवत्र
आत्मा द्वारा प्रेिरत हो, न िक केवल बाहरी या रस्मी हो।

सत्य में उपासना का मतलब है िक उपासना ईश्वर के वचन की सच्चाई
पर आधािरत हो, न िक भावनाओं, िनजी पसंद या परंपरा पर।

उपासना  एक  जीवन  शैली  है

उपासना केवल चर्च में होने वाली सेवा तक सीिमत नहीं है। यह हर
चीज़ में ईश्वर को सम्मािनत करने की पूरी जीवन शैली है:

“इसिलए, भाइयो, मैं परमेश्वर की दया के कारण आपसे िवनती करता
हूँ िक आप अपने शरीर को जीिवत, पिवत्र और परमेश्वर को
स्वीकृत बिल के रूप में प्रस्तुत करें, जो आपकी आध्यात्िमक
उपासना है।”



सच्चे अर्थ में ईश्वर की उपासना क्या होती है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 10

— रोिमयों 12:1

हम ईश्वर की उपासना तब करते हैं जब हम:

प्रेम से दूसरों की सेवा करें (गलाितयों 5:13)

क्षमा करें और दया िदखाएं (कुलुस्िसयों 3:13)

पिवत्रता और शुद्धता में जीवन िबताएं (1 पतरस 1:15-16)

अपने कार्यों, संबंधों और िनर्णयों में मसीह का प्रितिबंब
िदखाएं (कुलुस्िसयों 3:17)

चर्च  का  उपासना  में  योगदान

सच्ची उपासना व्यक्ितगत और सामूिहक दोनों होती है। बाइबल में
िवश्वािसयों के साथ िमलकर उपासना करने, एक-दूसरे को
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प्रोत्सािहत करने और िवश्वास में बढ़ने का महत्व बताया गया है:

“और हम एक-दूसरे को प्रेम और भले कार्यों के िलए प्रेिरत
करें, और सभा को छोड़ने का आदत न बनाएँ, जैसा िक कुछ करते
हैं, बल्िक एक-दूसरे को प्रोत्सािहत करें…”
— इब्रािनयों 10:24-25

जब हम एकत्िरत होते हैं, तो हमें आध्यात्िमक गीतों, पारस्पिरक
प्रोत्साहन और ईश्वर के वचन के साझा करने में भाग लेना चािहए:

“मसीह का वचन आप में भरपूर िनवास करे, और आप सभी ज्ञान से एक-
दूसरे को िशक्षा दें, और प्रेिरत करें, भजन, स्तुितयाँ और
आध्यात्िमक गीत िदल से परमेश्वर को धन्यवाद देते हुए
गाएँ।”
— कुलुस्िसयों 3:16

उपासना  के  साधनों  को  न  छोड़ें

यिद आप सच्ची उपासना करना चाहते हैं, तो:
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चर्च की संगित को न छोड़ें

उपासना को हल्के में न लें, श्रद्धा और शुद्ध हृदय के साथ आएं

प्रभु भोज में िनयिमत भाग लें

व्यक्ितगत और सामूिहक प्रार्थना बनाए रखें

िवत्तीय दान को उपासना के रूप में अर्िपत करें

कृतज्ञता के साथ गीत और आध्यात्िमक भजन गाएं

शास्त्र में डूब जाएं और उसे जीवन में उतारें
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ये केवल चर्च की परंपराएँ नहीं, बल्िक ईश्वर द्वारा स्थािपत
उपासना के माध्यम हैं, जो हमारे हृदयों को आकार देते हैं और उसे
मिहमा देते हैं।

उपासना  ईश्वर  को  पूरे  जीवन  की  समर्पण  है

सच्ची उपासना का मतलब है अपनी पूरी आत्मा, मन और कर्मों को
ईश्वर को समर्िपत करना, मसीह के द्वारा और पिवत्र आत्मा की
शक्ित में।

उपासना केवल रिववार का काम नहीं, बल्िक हर िदन जीने का तरीका
है।

“इसिलए, चाहे आप खाना खाएं या पीएं, या जो कुछ भी करें, सब कुछ
परमेश्वर की मिहमा के िलए करें।”
— 1 कुिरन्िथयों 10:31

ईश्वर आपको आशीर्वाद दे और आपको गहरी, सच्ची उपासना की ओर
मार्गदर्शन करे।
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