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यह खासतौर पर माता-िपता के िलए बच्चों की परविरश पर िवशेष
प्रिशक्षण का एक िहस्सा है।

एक माता-िपता के रूप में, बच्चे की परविरश का सबसे अच्छा तरीका
यह नहीं है िक आप उसे अभी हर चीज़ पर अिधक ध्यान दें या हर बात
में उसकी हर मर्ज़ी पूरी करें – भले ही वह उसका अिधकार हो। यिद
आपके पास वह क्षमता है िक आप हर चीज़ अभी उसके िलए करें, तो भी
जल्दबाजी न करें। अभी उसे ज्यादा लाड़-प्यार न करें, बल्िक अपनी
ऊर्जा उसकी भिवष्य की तैयारी में लगाएं। अभी उसकी आदतों,
चिरत्र, और इंसािनयत पर ध्यान दें। लाड़-प्यार की आदत उसे खराब
कर सकती है।

हममें से कई लोग नहीं जानते िक ईश्वर की एक िसद्धांत है: बच्चा
अपने िपता की सम्पत्ित का वािरस होते हुए भी, एक बच्चे के रूप
में वह एक दास की तरह रहता है।

गलाितयों 4:1-2:
“मैं यह कहता हूँ िक जब तक वािरस बालक है, वह दास से कोई भेद नहीं
रखता, भले ही वह सबका मािलक हो; बल्िक वह अिभभावकों और
प्रशासकों के अधीन रहता है, जब तक िक उसके िपता ने समय न िनश्िचत
िकया हो।”
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एक समझदार और दूरदर्शी माता-िपता िसर्फ इस बात पर ध्यान नहीं
देता िक उसके बच्चे की वर्तमान संपत्ित कैसे उपयोग हो रही है,
बल्िक इस बात पर ध्यान देता है िक वह आज बच्चे में कौन से चिरत्र
के गुण िवकिसत कर रहा है, तािक वह भिवष्य में दृढ़ और सही रास्ते
पर चल सके।

इसे सोिचए, उस अमीर िपता की कहानी िजनके दो बेटे थे। वे दोनों
लंबे समय तक अपने िपता के साथ रहे, पर िपता की दौलत का कोई फायदा
नहीं देखा। एक िदन छोटे बेटे ने अपने िहस्से की संपत्ित मांगी,
उसे िमली, और वह दूर देश चला गया, जहां उसने अपना सब धन बर्बाद कर
िदया। जब वह सब कुछ खो चुका था, तो उसे वापस अपने िपता के पास
लौटना पड़ा। िपता ने उसे बड़े प्रेम से स्वीकार िकया और बड़ा
उत्सव मनाया। बड़ा बेटा, जो मेहनत करता रहा, जलन में बोला िक
उसने िपता की सेवा की पर कभी कोई उत्सव या खुशी नहीं मनाई।

पूरा दृष्य पढ़ते हैं:
लूका 15:11-31

11 यीशु ने कहा, “एक आदमी के दो बेटे थे;
12 छोटा बेटा िपता से बोला, ‘िपताजी, मेरी िवरासत का िहस्सा मुझे
दीिजए।’ और िपता ने अपनी संपत्ित उनके बीच बाँट दी।
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13 कुछ ही िदनों बाद, छोटा बेटा सब कुछ समेटकर दूर देश चला गया
और अपनी संपत्ित व्यर्थ जीवन में खर्च करने लगा।
14 जब सब कुछ खर्च हो गया, तो उस देश में भयंकर अकाल पड़ा, और वह
अभाव में आ गया।
15 उसने वहां के एक व्यक्ित के पास जाकर काम मांगा, जो उसे सूअर
चराने भेजा।
16 वह चाहकर भी सूअरों का खाना नहीं खा सकता था, और कोई उसे कुछ
नहीं देता था।
17 तब उसने अपने मन में सोचा, ‘मेरे िपता के िकतने नौकर भले-चंगे
भोजन करते हैं, और मैं यहाँ भूखा मर रहा हूँ।
18 मैं उठकर अपने िपता के पास जाऊँगा और कहूँगा, िपताजी, मैंने
आकाश और आपके सामने पाप िकया है।
19 मैं अब आपका बेटा रहने योग्य नहीं हूँ, मुझे अपने नौकरों में
से एक बना दीिजए।’
20 वह उठकर िपता के पास गया। जब वह अभी दूर था, तो उसके िपता ने
उसे देखा, उस पर दया आई, दौड़कर गले लगा िलया और चूमा।
21 बेटे ने कहा, ‘िपताजी, मैंने आकाश और आपके सामने पाप िकया, अब
मैं आपका बेटा रहने योग्य नहीं हूँ।’
22 िपता ने अपने नौकरों से कहा, ‘जल्दी से अच्छा कपड़ा लेकर उसे
पहनाओ, उसे अंगूठी और जूते दो।
23 चराया हुआ बछड़ा लेकर मारो, और हम सब िमलकर खुिशयाँ मनाएँ,
24 क्योंिक मेरा यह बेटा मरा था और जीिवत हो गया, खो गया था और
िमल गया।’ वे उत्सव मनाने लगे।
25 बड़ा बेटा खेत पर था। जब वह घर के पास आया, तो संगीत और नाच-
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गान सुनाई िदया।
26 उसने एक नौकर को बुलाकर पूछा, ‘यह सब क्या है?’
27 नौकर ने कहा, ‘तुम्हारा भाई लौट आया है, और तुम्हारे िपता ने
उसके िलए चराया हुआ बछड़ा मारकर जश्न मनाया है, क्योंिक वह
सुरक्िषत वापस आ गया है।’
28 बड़ा बेटा क्रोिधत हुआ और अंदर जाने से मना कर िदया। िपता
बाहर आकर उससे मनाने लगा।
29 वह बोला, ‘िपताजी, मैंने इतने वर्षों आपकी सेवा की है और आपकी
आज्ञा कभी नहीं तोड़ी, पर आपने मुझे कभी बछड़ा नहीं िदया िक मैं
अपने दोस्तों के साथ जश्न मनाऊँ।
30 लेिकन जब यह तुम्हारा बेटा आया, िजसने तुम्हारी सम्पत्ित
व्यर्थ कर दी, तो तुमने उसके िलए बछड़ा मार िदया।’
31 िपता ने कहा, ‘बेटा, तुम हमेशा मेरे साथ हो, और जो कुछ मेरा है,
वह सब तुम्हारा है।’”

मैं चाहता हूँ िक आप उस िपता की सोच समझें: वह अमीर होने के
बावजूद नहीं चाहता था िक उसके बच्चे िसर्फ संपत्ित पर िजयें।
वह चाहता था िक वे जीवन को अनुशासन और िनयमों के साथ समझें और तब
तक एक तरह के ‘दास’ की तरह रहें, जब तक वे पिरपक्व न हो जाएं। यह
िकसी तरह का अत्याचार नहीं था, बल्िक एक तैयारी थी, तािक वे बाद
में स्वतंत्र और िजम्मेदार होकर अपने अिधकारों का सही उपयोग कर
सकें।
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आजकल हाल कुछ उल्टा है: लोग अपने बच्चों को हर चीज़ पर लाड़-
प्यार करते हैं, नौकर रखकर बच्चों की हर ज़रूरत पूरी करते हैं,
बच्चे को िबना मेहनत के आराम की िजंदगी देते हैं। सोचते हैं िक
बच्चे की भलाई कर रहे हैं, लेिकन असल में वे ‘खोए हुए बेटे’ को
पला रहे हैं।

बच्चे से गलती होने पर उसे सजा नहीं देते, क्योंिक डरते हैं िक
बच्चा दुखी न हो। परंतु सजा का मतलब यातना नहीं होता। बच्चों को
कभी अनुशासन नहीं िसखाया जाता, न आधा िदन के िलए न ही थोड़े समय
के िलए कोई आध्यात्िमक िनयम। माता-िपता कहते हैं, वे अभी छोटे
हैं। पर क्या ये सही परविरश है?

बच्चे को हर िदन सात तरह की सब्िज़यां िखलाना ज़रूरी नहीं, हर
वक्त वही खाना देना भी ज़रूरी नहीं जो वह चाहता हो। कभी-कभी उसे
सादा खाना भी खाना सीखना चािहए। यह कठोर लग सकता है, लेिकन यह
सही परविरश का तरीका है, िजससे बच्चा एक मजबूत इंसान बनता है।

छुट्िटयों में बच्चे को समुद्र या महंगे कार्यक्रमों में ले
जाने की बजाय, उसे गाँव ले जाओ, जहां वह प्राकृितक जीवन को समझ
सके, देसी भोजन खा सके, गाँव की शौचालय व्यवस्था देख सके, गोबर
काटने और पशु चराने में मदद करे, और तब लौटे।

पर आप जो कर रहे हैं, उसे जान-बूझकर करें: अच्छी तैयारी करें
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तािक जब बच्चा शारीिरक और आध्यात्िमक रूप से पिरपक्व हो, तो वह
आपकी सम्पत्ित और आपकी दी हुई आज़ादी को सही तरीके से इस्तेमाल
कर सके और स्वयं सक्षम, साहसी और नेतृत्वकर्ता बन सके।

यही है सही परविरश। बच्चे को आज दास बनाओ, तािक वह कल राजा बने।
यिद आज आप उसे राजा बनाओगे, तो कल आप खुद खोया हुआ दास बन जाओगे।

नीितवचन 22:6:
“बच्चे को उसकी राह पर सँवारो, तो जब वह बूढ़ा होगा भी उससे नहीं
भटकेगा।”

भगवान आपका भला करे!

इस सच्ची बात को दूसरों के साथ भी साझा करें।
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