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प्रश्न: इसका क्या अर्थ है िक एिलज़ाबेथ ने “गर्भ धारण िकया” और
पाँच महीने तक अपने को िछपाए रखा?

उत्तर: आइए इसे ध्यान से देखें…

लूका 1:24 (आसान िहन्दी बाइबल):
“इन िदनों के बाद उसकी पत्नी एिलज़ाबेथ गर्भवती हुई और पाँच
महीने तक अपने को िछपाए रखी।”

यहाँ िजस शब्द का अर्थ “अपने को िछपाए रखना” या “अलग रहना”
बताया गया है, वह वास्तव में “स्वयं को अलग करना” या “एकांत में
रहना” के भाव को प्रकट करता है।
अर्थात: “इन िदनों के बाद एिलज़ाबेथ ने गर्भ धारण िकया और पाँच
महीने तक एकांत में रही।”

एिलज़ाबेथ ने समाज से अपने को अलग रखा — सम्भवतः इसिलए िक वह
अपनी वृद्धावस्था में गर्भ धारण करने के इस अद्भुत चमत्कार के
िलए परमेश्वर का धन्यवाद करना चाहती थी, या लोगों की ईर्ष्या और
आलोचना से बचना चाहती थी, या िफर िवश्राम लेकर शांित से
परमेश्वर के साथ समय िबताना चाहती थी।
इनमें से कोई भी कारण — या सभी — उसके एकांत में रहने का कारण
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हो सकता है।

हम यह भी देखते हैं िक यह एिलज़ाबेथ के िलए अच्छा था, क्योंिक
बाद में जब वह मिरयम, अपनी संबंधी, से िमली, तो वह पिवत्र आत्मा
से पिरपूर्ण हो गई और मिरयम और उसके गर्भ में पल रहे यीशु के
बारे में भिवष्यवाणी करने लगी।

यह हमें क्या िसखाता है?

हर बार जब परमेश्वर हमें आशीष देता है, तो उसे तुरंत सबके सामने
बताना आवश्यक नहीं होता।
कभी-कभी यह बेहतर होता है िक हम कुछ समय अलग होकर परमेश्वर का
धन्यवाद करें और उस आशीष के िलए उसकी सुरक्षा की प्रार्थना
करें।
यिद हम िबना शांित और स्पष्टता पाए ही परमेश्वर की आशीषों की
घोषणा कर देते हैं, तो यह हमारे िलए या दूसरों के िलए हािनकारक
हो सकता है।

इसिलए बुद्िधमानी इसी में है िक हम जल्दी बोलने के बजाय, पहले
परमेश्वर के साथ शांित में समय िबताएँ और उसकी भलाई पर मनन
करें, िफर सही समय पर अपनी गवाही बाँटें।

प्रभु हमारी सहायता करें।
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इस शुभ संदेश को दूसरों के साथ साझा करें।
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