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बाइबल हमें परमेश्वर के पुत्र, यीशु मसीह, को वास्तव में जानने के
िलए बुलाती है। उसे गहराई से जानना हमारे चाल-चलन, आराधना और
परमेश्वर के साथ हमारे संबंध में पिरवर्तन लाता है।

इिफिसयों 4:13
“जब तक हम सब िवश्वास की एकता और परमेश्वर के पुत्र की पहचान
में एक न हो जाएँ, और िसद्ध मनुष्य न बनें, अर्थात मसीह की
पिरपूर्णता के डील-डौल तक न पहुँच जाएँ।”

यह पद मसीही जीवन के परम लक्ष्य को उजागर करता है—मसीह की
पहचान में बढ़ना; केवल बौद्िधक ज्ञान में नहीं, बल्िक जीवंत और
अनुभवात्मक संबंध में, जो आत्िमक पिरपक्वता और मसीह-सदृशता की
ओर ले जाता है।

आज हम यूहन्ना के सुसमाचार में उन सात बार पर मनन करते हैं जब
यीशु ने स्वयं को “मैं हूँ” कहकर प्रकट िकया—यह उपािध गहरे
धर्मशास्त्रीय अर्थ से भरी है, जो िनर्गमन 3:14 में परमेश्वर की
आत्म-पहचान (“मैं जो हूँ सो हूँ”) की प्रितध्विन है। प्रत्येक
“मैं हूँ” उसके िदव्य स्वभाव और िमशन का एक आवश्यक पक्ष प्रकट
करता है।
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1.  मैं  जीवन  की  रोटी  हूँ

यूहन्ना 6:35
“यीशु ने उनसे कहा, ‘मैं जीवन की रोटी हूँ; जो मेरे पास आता
है वह कभी भूखा न होगा, और जो मुझ पर िवश्वास करता है वह कभी
प्यासा न होगा।’”

धर्मशास्त्रीय अंतर्दृष्िट:
शारीिरक रोटी अस्थायी जीवन को संभालती है, परन्तु यीशु अनन्त
जीवन को संभालता है। स्वयं को जीवन की रोटी कहकर वह िदखाता है
िक आत्मा की सच्ची तृप्ित केवल उसी के साथ एकता में है। इस रोटी
में सहभागी होना—िवश्वास, िनर्भरता और मसीह के साथ संगित का
आह्वान है। आगे चलकर यूखिरस्तीय (प्रभु-भोज) धर्मशास्त्र इसी
प्रतीक पर िनर्िमत होता है, जहाँ मसीह िवश्वािसयों का आत्िमक
आहार समझा जाता है।

2.  मैं  संसार  की  ज्योित  हूँ

यूहन्ना 8:12
“यीशु ने िफर उनसे कहा, ‘मैं संसार की ज्योित हूँ; जो मेरे
पीछे चलता है वह अन्धकार में न चलेगा, परन्तु जीवन की ज्योित
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पाएगा।’”

धर्मशास्त्रीय अंतर्दृष्िट:
ज्योित सत्य, पिवत्रता, मार्गदर्शन और परमेश्वर की उपस्िथित का
प्रतीक है। यीशु का अनुसरण करना—दैवी प्रकाश में जीना है, पाप
और अज्ञान के अन्धकार के स्थान पर परमेश्वर के दृष्िटकोण से
संसार को देखना। यह नई सृष्िट और पिवत्रीकरण की भी ओर संकेत
करता है, जहाँ िवश्वािसयों को परमेश्वर की ज्योित प्रितिबंिबत
करने के िलए बुलाया गया है (मत्ती 5:14–16)।

3.  मैं  भेड़ों  के  िलए  द्वार  हूँ

यूहन्ना 10:7
“तब यीशु ने उनसे िफर कहा, ‘मैं तुम से सच सच कहता हूँ, िक मैं
भेड़ों का द्वार हूँ।’”

धर्मशास्त्रीय अंतर्दृष्िट:
प्राचीन इस्राएल में भेड़ें असुरक्िषत होती थीं और उन्हें
सुरक्षा की आवश्यकता थी। “द्वार” का रूपक—प्रवेश और सुरक्षा
पर बल देता है। यीशु उद्धार का एकमात्र मार्ग है (यूहन्ना 10:9);
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वही परमेश्वर के राज्य में प्रवेश देता है और आत्िमक खतरे से
रक्षा करता है। सच्ची सुरक्षा केवल उसी में है।

4.  मैं  अच्छा  चरवाहा  हूँ

यूहन्ना 10:11
“मैं अच्छा चरवाहा हूँ; अच्छा चरवाहा भेड़ों के िलए अपना
प्राण देता है।”

धर्मशास्त्रीय अंतर्दृष्िट:
यह मसीह के बिलदानी प्रेम और दैवी देखभाल को प्रकट करता है।
चरवाहे का िचत्र इस्राएल में परमेश्वर की समझ का केंद्र रहा है
(भजन 23)। यीशु स्वयं को अच्छा चरवाहा बताता है जो भेड़ों के
िलए अपना प्राण देता है—यह क्रूस के प्रायश्िचत्तकारी कार्य
की पूर्वछाया है और प्रत्येक िवश्वासी के िलए परमेश्वर की
व्यक्ितगत देखभाल दर्शाता है।

5.  मैं  पुनरुत्थान  और  जीवन  हूँ

यूहन्ना 11:25
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“यीशु ने उससे कहा, ‘मैं पुनरुत्थान और जीवन हूँ; जो मुझ पर
िवश्वास करता है, वह यिद मर भी जाए, तो भी जीिवत रहेगा।’”

धर्मशास्त्रीय अंतर्दृष्िट:
यीशु केवल जीवन देता नहीं—वह स्वयं जीवन है। उसकी पुनरुत्थान-
शक्ित मृत्यु को िवश्वािसयों के िलए अनन्त जीवन में बदल देती
है। यह कथन उसके अपने पुनरुत्थान (यूहन्ना 20) की ओर संकेत करता
है और अनन्त जीवन की आशा की पुष्िट करता है—जो मसीही प्रत्याशा
(एस्कैटोलॉजी) का मूल आधार है।

6.  मैं  मार्ग,  सत्य  और  जीवन  हूँ

यूहन्ना 14:6
“यीशु ने उससे कहा, ‘मार्ग और सत्य और जीवन मैं ही हूँ; मेरे
िबना कोई िपता के पास नहीं आता।’”

धर्मशास्त्रीय अंतर्दृष्िट:
उद्धार दर्शन, धर्म या कर्मों में नहीं, बल्िक एक व्यक्ित—यीशु
मसीह—में है। “मार्ग” परमेश्वर तक पहुँच को, “सत्य” मसीह में
प्रकट परमेश्वर की वास्तिवकता को, और “जीवन” परमेश्वर के साथ
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अनन्त संगित को दर्शाता है। यह पद मसीह-िवद्या का केंद्र है, जो
परमेश्वर और मनुष्य के बीच एकमात्र मध्यस्थ के रूप में मसीह की
अद्िवतीयता को रेखांिकत करता है (1 तीमुिथयुस 2:5)।

7.  मैं  सच्ची  दाखलता  हूँ

यूहन्ना 15:1
“मैं सच्ची दाखलता हूँ, और मेरा िपता िकसान है।”

धर्मशास्त्रीय अंतर्दृष्िट:
आत्िमक जीवन्तता मसीह में बने रहने से आती है। दाखलता का
रूपक—िनर्भरता, फलवन्तता और मसीह के साथ एकता पर बल देता है।
उसके िबना हम कुछ भी नहीं कर सकते (यूहन्ना 15:5)। यह
पिवत्रीकरण और िशष्यत्व दोनों िसखाता है: जब िवश्वासी मसीह में
बने रहते हैं, तब उनके जीवन परमेश्वर की मिहमा के िलए स्थायी फल
लाते हैं।

मनन

क्या आपने यीशु—अनन्त जीवन के स्रोत—को अपने हृदय में
स्वीकार िकया है? या आप अब भी संसार के मार्गों में भटक रहे हैं?
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आज िदशा बदलने का िदन है। यीशु के साथ चिलए—अच्छा चरवाहा, जीवन
की रोटी और संसार की ज्योित—और उस पिरपूर्ण जीवन का अनुभव
कीिजए जो वह देता है।

प्रभु आपको आशीष दे।
इस जीवन-पिरवर्तनकारी सत्य को दूसरों के साथ साझा कीिजए।
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