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मैं हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम से आपका स्वागत करता हूँ। आइए
हम जीवन के इन शब्दों और हमारे िवश्वास के िलए उनके गहन अर्थ पर
गहराई से िवचार करें।

कल्पना कीिजए िक स्वयं परमेश्वर आपके पास आते हैं, अपनी पूरी
मिहमा में आपके सामने खड़े हैं। आपका पहला स्वाभािवक कदम होगा
िक आप िगरकर उनकी पूजा करें। लेिकन आपकी आश्चर्यजनक
प्रितक्िरया यह होगी िक वे स्वयं पहले घुटने टेककर आपके पैरों
को धो रहे हैं (यूहन्ना 13:4–5, ESV)।

आप कैसा महसूस करेंगे? सच तो यह है िक आप संभवतः असहज महसूस
करेंगे, शायद प्रितरोध भी करेंगे। इंसानी स्वभाव के िलए यह
स्वीकार करना किठन होता है िक सर्वशक्ितमान आपसे िवनम्रता
िदखाएँ। हम आदतन परमेश्वर का सम्मान दूर से करते हैं, उनकी
मिहमा, शक्ित और पिवत्रता को पहचानते हैं। यह असामान्य लगता है
िक सृष्िटकर्ता, राजाओं के राजा, अपनी सृष्िट की सेवा करने के
िलए झुकेंगे। यह ऐसा होगा जैसे कोई िपता अपने बच्चे को उपहार दे
और िफर सबसे पहले उस बच्चे के प्रित कृतज्ञता प्रकट करे—या कोई
िजसे उसके धन का हरण िकया गया हो, वही चोर ऐसा व्यवहार करे जैसे
उसने कुछ गलत नहीं िकया। स्वाभािवक प्रितक्िरया अिवश्वास,
प्रितरोध या आक्रोश हो सकती है।

िफर भी यही परमेश्वर का हमारे साथ व्यवहार है। और वे स्पष्ट
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करते हैं: यिद हम उनकी िवनम्र सेवा को स्वीकार नहीं करते, तो
हमारे और उनके बीच कोई संबंध नहीं है।

यूहन्ना 13:8 (NIV) कहता है:
“पेत्रुस ने उन्हें उत्तर िदया, ‘नहीं, आप मेरे पैरों को कभी
नहीं धोएंगे।’ यीशु ने कहा, ‘यिद मैं तुम्हारे पैरों को न
धोऊँ, तो तुम्हारा मेरे साथ कोई भाग नहीं है।’”

यहाँ धर्मशास्त्रीय गहराई पर ध्यान दें। पेत्रुस यीशु के
अिधकार और पिवत्रता को पहचानते हैं और शुरू में इस सेवा को
अस्वीकार करते हैं। लेिकन यीशु िसखाते हैं िक िवनम्रता
वैकल्िपक नहीं है—यह उनके साथ संबंध के िलए आवश्यक है। मसीह के
साथ आध्यात्िमक अंतरंगता उनकी सेवा को स्वीकार करने से आती है,
जो अपमान करने के िलए नहीं, बल्िक बहाल, शुद्ध और पिवत्र करने के
िलए है।

यह मसीह की राजकीय-सेवक स्वभाव की एक शक्ितशाली उद्घाटन है। वे
पूर्ण रूप से परमेश्वर हैं, पूर्ण रूप से सर्वोच्च हैं, और पूजा
के योग्य हैं (िफिलप्िपयों 2:9–11, ESV)। िफर भी वे स्वेच्छा से
सेवक के रूप में आकर हमारी आवश्यकताओं को पूरा करते हैं
(िफिलप्िपयों 2:6–7)। वे मुकुटधारी राजा हैं, और िफर भी तौिलया
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िलए सेवक भी हैं। उनकी मिहमा प्रेम में झुकने की उनकी इच्छा को
कम नहीं करती।

यूहन्ना 13:12–15 (NIV):
“जब उन्होंने उनके पैरों को धो िदया, तो उन्होंने अपने
वस्त्र पहनकर अपनी जगह पर लौट आए। ‘क्या तुम समझते हो िक
मैंने तुम्हारे िलए क्या िकया है?’ उन्होंने उनसे पूछा।
‘तुम मुझे ‘िशक्षक’ और ‘प्रभु’ कहते हो, और सही ही कहते हो,
क्योंिक मैं वही हूँ। अब जब मैं, तुम्हारा प्रभु और िशक्षक,
ने तुम्हारे पैरों को धो िदया है, तो तुम्हें भी एक-दूसरे के
पैर धोने चािहए। मैंने तुम्हारे िलए उदाहरण प्रस्तुत िकया
है िक तुम वही करो जो मैंने तुम्हारे िलए िकया।’”

धर्मशास्त्रीय रूप से, यह अंश कई महत्वपूर्ण सत्य प्रकट करता
है:

मसीह की िवनम्रता स्वैच्िछक और संबंधपरक है – पूर्ण रूप1.
से परमेश्वर होते हुए भी यीशु ने स्वयं को सेवा करने के
िलए िवनम्र िकया, यह दर्शाता है िक परमेश्वर के राज्य में
सच्चा नेतृत्व बिलदानी प्रेम के माध्यम से व्यक्त होता है
(मार्क 10:43–45)।
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सेवा परमेश्वर के साथ संबंध से अलग नहीं है – मसीह की सेवा2.
को अस्वीकार करना उनके जीवन और िमशन में भाग लेने से
इंकार करना है। आध्यात्िमक अंतरंगता समर्पण, स्वीकार्यता
और िवनम्रता मांगती है।

मसीह की नकल करना अिनवार्य है – िशष्यों के पैरों को धोकर,3.
यीशु ने ईसाई जीवन का एक पैटर्न स्थािपत िकया: िवनम्रता,
सेवा और प्रेम केवल गुण नहीं हैं; ये राज्य का मार्ग हैं।

हमें भी इस समान दृष्िटकोण को अपनाने के िलए बुलाया गया है।
दूसरों की सेवा करना कर्तव्य नहीं, बल्िक सम्मान होना चािहए।
िकसी प्िरयजन की मदद करना, ज़रूरतमंद की सुनना, दूसरों के िलए
प्रार्थना करना—ये बोझ नहीं बल्िक मसीह की मिहमा को
प्रितिबंिबत करने के अवसर हैं। िफिलप्िपयों 2:3–4 (ESV) याद
िदलाता है:

“स्वार्थी महत्वाकांक्षा या घमंड से कुछ न करें, बल्िक
िवनम्रता में दूसरों को अपने से अिधक महत्वपूर्ण मानें।
प्रत्येक व्यक्ित केवल अपने ही िहत पर न देखे, बल्िक दूसरों के
िहत पर भी ध्यान दें।”
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मसीह की तरह सेवा करना केवल नैितक नहीं है—यह उनके राज्य में
आध्यात्िमक भागीदारी है। जब हम स्वयं को िवनम्र बनाते हैं, हम
दुिनया में परमेश्वर के उद्धारकारी कार्य में शािमल होते हैं।
जब हम इनकार करते हैं, हम मसीह की संगित से अलग हो जाते हैं।

भगवान हमें अनुग्रह दें िक हम उनकी िवनम्र सेवा को अपनाएँ,
प्रेम में दूसरों के पैरों को धोएँ, और मसीह के अनुयायी के रूप
में जीिवत रहें।

शलोम।

इस सुसमाचार को उदारतापूर्वक दूसरों के साथ साझा करें,
परमेश्वर की मिहमा और उनके राज्य के िनर्माण के िलए।

अगर आप चाहें, मैं इसे संक्िषप्त और सहज पढ़ने योग्य िहंदी
संस्करण में भी बदल सकता हूँ तािक प्रचार या प्रार्थना सभा में
सीधे उपयोग िकया जा सके।

क्या मैं ऐसा कर दूँ?
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