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एक  ईसाई  के  रूप  में  क्या  आपको  शराब  पीकर  नशे  में  होना  चािहए?

संक्िषप्त उत्तर है हाँ — लेिकन शराब (अल्कोहल) पर नहीं। इसके
बजाय, आपको पिवत्र आत्मा से भरा होना चािहए और उसी में “नशे में”
रहना चािहए।

इिफिसयों 5:18 (ERV Hindi):
“शराब में नशा मत करो, जो अनाचार की ओर ले जाता है। बल्िक,
आत्मा से पूर्ण रहो।”

ईसाईयों को पिवत्र आत्मा में “नशे” का अनुभव होना चािहए, न िक
सांसािरक शराब में। हमें पिवत्र आत्मा का अनुभव इतना गहरा करना
चािहए िक ऐसा लगे जैसे हम वास्तव में उसी में “डूबे” हों।

जब पेंटेकोस्ट पर िवश्वािसयों पर पिवत्र आत्मा उतरा, तो वे
शक्ित से भर गए और अन्य भाषाओं में बोलने लगे। कुछ लोगों को यह
देखकर लगा िक वे नशे में हैं:

प्रेिरतों के काम 2:12–13 (ERV Hindi):
“वे सब चिकत और आश्चर्यचिकत थे, और आपस में कह रहे थे, ‘इसका
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क्या मतलब है?’ पर कुछ लोगों ने उनका मजाक उड़ाया और कहा, ‘वे
तो नई शराब पी चुके हैं।’”

लेिकन पतरस ने स्पष्ट िकया िक यह शराब का नशा नहीं था, बल्िक यह
परमेश्वर के वचन का पूरा होना था:

प्रेिरतों के काम 2:14–18 (ERV Hindi):
“पतरस ग्यारह के साथ खड़ा हुआ और बोलने लगा… ‘यह लोग नशे में
नहीं हैं, जैसा िक आप सोचते हैं। अभी तो सुबह के नौ बजे हैं!
… यही वही है जो भिवष्यवक्ता योएल ने कहा था: अंितम िदनों
में, परमेश्वर कहता है, मैं अपनी आत्मा सब पर उंडेलूंगा… और
मेरे दासों पर, स्त्री और पुरुष दोनों, और वे भिवष्यवाणी
करेंगे।’”

इसी तरह, पिवत्र आत्मा वह है िजसे हम आध्यात्िमक रूप से “पीते”
हैं:

1 कुिरन्िथयों 12:13 (ERV Hindi):
“क्योंिक हम सब एक ही आत्मा द्वारा बपितस्मा िलए गए तािक एक
ही शरीर बनें — चाहे यहूदी हों या गैर-यहूदी, दास हों या
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स्वतंत्र — और हम सबको वही एक आत्मा पीने को दी गई।”

पिवत्र आत्मा में “नशे” के कुछ लक्षण

1.  साहस

शराब पीने वाला व्यक्ित अक्सर िनडर होकर बोलता है।
इसी तरह, पिवत्र आत्मा से भरा व्यक्ित परमेश्वर के राज्य के
बारे में िनडरता और आत्मिवश्वास के साथ बोलता है।

प्रेिरतों के काम 4:31 (ERV Hindi):
“जब उन्होंने प्रार्थना की, तो िजस स्थान पर वे एकत्र हुए थे
वह िहला। और वे सब पिवत्र आत्मा से भरे और परमेश्वर का वचन
िनडर होकर बोले।”

आत्मा से भरे होने पर हमें परमेश्वर की सच्चाई का प्रचार करने,
पाप का सामना करने और िनर्भीक होकर उसकी स्तुित करने की शक्ित
िमलती है।
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2.  सहनशीलता

एक नशे में व्यक्ित िकसी भी जगह सो सकता है क्योंिक उसकी
इंद्िरयाँ सुन्न हो जाती हैं।
इसी तरह, पिवत्र आत्मा से भरा व्यक्ित किठनाइयों में भी स्िथर
और सहनशील रहता है।

2 कुिरन्िथयों 11:23–27 (ERV Hindi):
“…श्रम में अिधक, चोटों में अिधक, जेलों में अिधक, मृत्यु के
संकट में बार-बार… यात्राओं में अक्सर, पानी के संकट में,
डाकुओं के खतरे में, अपने ही देशवािसयों से खतरे में,
रेिगस्तान में खतरे में, समुद्र में खतरे में, झूठे भाइयों
के बीच खतरे में…”

पौलुस की सहनशीलता इसी “आत्मा से भरे होने” का पिरणाम थी। हमें
भी धैर्यपूर्वक कार्य करना चािहए:

2 तीमुिथयुस 4:2 (ERV Hindi):
“शब्द का प्रचार करो; समय पर और समय के िबना तैयार रहो;
सुधारो, डांटो और प्रोत्सािहत करो — बड़े धैर्य और
सावधानीपूर्वक िशक्षा के साथ।”
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3.  दैिनक  िनर्भरता

एक शराबी अक्सर बार-बार पीने की आवश्यकता महसूस करता है।
इसी तरह, पिवत्र आत्मा से भरा व्यक्ित प्रितिदन प्रार्थना,
पूजा और परमेश्वर को समर्पण के माध्यम से आत्मा में भरा रहना
चाहता है।

लूका 11:13 (ERV Hindi):
“यिद आप, भले ही बुरे हों, अपने बच्चों को अच्छी चीजें देना
जानते हैं, तो िकतना अिधक आपका स्वर्गीय िपता पिवत्र आत्मा
देगा उन लोगों को जो उससे मांगते हैं!”

अगर हम परमेश्वर के िनकट चलना चाहते हैं, तो हमारी प्रार्थना और
पिवत्र आत्मा के साथ सहभािगता िनरंतर और िनयिमत
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