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हर मानव, जब तक वह जन्म लेता है और इस पृथ्वी पर जीिवत रहता है, अपने
अंदर िकसी न िकसी स्तर का पछतावा लेकर चलता है।

कुछ लोगों के पछतावे बहुत गहरे होते हैं; दूसरों के हल्के।

पछतावा वह दुख या शोक है जो जीवन में िकए गए िवकल्पों या िनर्णयों के
पिरणामस्वरूप आता है।

उदाहरण के िलए, कोई युवा व्यक्ित स्कूल छोड़कर िमठाई बेचने की सड़क पर
चला जाता है। यह उसका िनर्णय है। लेिकन बाद में जब वह देखता है िक उसे
सार्थक पिरणाम नहीं िमल रहे हैं—और इसके बजाय वह अपने सािथयों को
देखता है िजन्होंने पढ़ाई जारी रखी और बड़ी प्रगित की—तो वह अंदर से
दुख और आत्म-दोष महसूस करने लगता है। यही महसूस करना पछतावा है।

एक अन्य व्यक्ित िबना िववाह के िकसी के साथ रहने का िनर्णय लेता है,
अंततः कई बच्चे होते हैं, और बाद में उसे अकेला छोड़ िदया जाता है। समय
के साथ और उम्र बढ़ने पर, वह िववाह की इच्छा करता है, लेिकन यह किठन हो
जाता है। पछतावा उत्पन्न होता है।

एक और व्यक्ित ने कई साल शैतान की सेवा में बर्बाद िकए। अब बुजुर्ग
अवस्था में, वह गहरा शोक अनुभव करता है, यह सोचते हुए िक अपनी ताकत और
जवानी के वर्षों में वह कहाँ था, जब उसे ईश्वर की सेवा करनी चािहए थी।
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पछतावे कई और िविवध होते हैं। हर व्यक्ित िकसी न िकसी रूप में पछतावा
रखता है—चाहे आप कहीं भी रहें या िकतना भी सफल िदखाई दें। जीवन यात्रा
के िकसी िबंदु पर कोई गलती हुई होती है।

पछतावा  खुद  पाप  नहीं  है

मूल रूप से, पछतावा पाप नहीं है। यह मानव को ईश्वर द्वारा दी गई स्िथित
है—िजसका िहस्सा है िक मानवता इस तरह बनाई गई थी।

लेिकन यह समझना बहुत महत्वपूर्ण है िक पछतावे को सही तरीके से कैसे
संभालें, क्योंिक जब पछतावा सही जगह पर नहीं रखा जाता, तो यह व्यक्ित
के जीवन में बहुत नुकसान कर सकता है।

बाइबल  में  पछतावे  के  दो  प्रकार

धर्मग्रंथ में हम दो ऐसे लोगों को देखते हैं जो अपने िनर्णयों से गहरे
दुःखी थे: पीटर और जुडास।

जुडास ने दुख महसूस िकया,  लेिकन उसका दुख उसे फांसी लेने के िलए
ले गया।

पीटर ने दुख महसूस िकया, लेिकन उसका दुख उसे ईश्वर से मदद मांगने
के िलए प्रेिरत िकया,  िजससे पिरवर्तन हुआ।
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पीटर ने अपने पछतावे को ईश्वर के हाथ में सौंपा।
जुडास ने अपने पछतावे को शैतान के हाथ में सौंपा।

िफर भी पछतावा स्वयं समान था। जुडास को पछतावा महसूस करने में कोई
गलती नहीं थी—उसने पैसे भी वापस कर िदए। लेिकन उसके दुख का गंतव्य गलत
था।

ईश्वरपूर्ण  दुख  बनाम  सांसािरक  दुख

बाइबल इसे स्पष्ट रूप से बताती है:

2 कुिरन्िथयों 7:10
“क्योंिक ईश्वरपूर्ण दुख पश्चाताप पैदा करता है,  जो उद्धार की ओर
ले जाता है,  िजसे पछताना नहीं चािहए;  परंतु संसार का दुख मृत्यु
लाता है।”

पौलुस आगे बताते हैं:



ईश्वर को अपने पछतावे सौंपें

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

2 कुिरन्िथयों 7:9–11
ईश्वरपूर्ण दुख पश्चाताप,  आध्यात्िमक उत्साह,  धर्म के िलए इच्छा
और पुनर्स्थापना की ओर ले जाता है—जबिक सांसािरक दुख िवनाशकारी
होता है।

� ईश्वरपूर्ण पछतावा पश्चाताप और जीवन देता है।

� शैतानी या सांसािरक पछतावा िनराशा और मृत्यु देता है।

शैतान  कैसे  पछतावे  का  इस्तेमाल  करता  है

जब आप सोचने लगते हैं:

“मैं िफर कभी नहीं उठ पाऊंगा”

“ईश्वर ने मुझे छोड़ िदया है”

“मैं बेकार हूँ”

“मैं माफी का हकदार नहीं हूँ”

“मेरे िलए कोई उम्मीद नहीं है”

तो जान लें: इस तरह के पछतावे के पीछे शैतान है।

उसका लक्ष्य है:

आपको अलग-थलग करना

प्रार्थना बंद करना
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चर्च जाना बंद करना

ईश्वर की खोज बंद करना

आध्यात्िमक मार्गदर्शन छोड़ना

अवसाद में डूबना या खुद को नष्ट करना

यूहन्ना 10:10
“चोर केवल चोरी करने,  मारने और नष्ट करने आता है…”

ईश्वर  का  तरीका:  पछतावे  को  ठीक  करना

दूसरी ओर, जब आप असफल होते हैं, तो इसे एक सबक के रूप में देखें—एक ऐसा
समय िजसे ईश्वर ने आपके सीखने, बढ़ने और दूसरा अवसर पाने के िलए िदया।
उस दूसरे अवसर को बर्बाद न करें।

आज जो कई लोग आध्यात्िमक रूप से ठंडे, हतोत्सािहत, अलग-थलग या स्िथर
हैं—लेिकन कभी मजबूत थे—वे अपने भीतर गहरे, िवनाशकारी पछतावे को ढो
रहे हैं।

डेिवड:  ईश्वरपूर्ण  पछतावे  का  उदाहरण
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जब डेिवड ने व्यिभचार के पाप में िगरा, तो वह ईमानदारी से प्रभु की ओर
लौटा। पिरणाम भले ही गंभीर थे, उसने आदम की तरह ईश्वर से छुपाव नहीं
िकया।

भजन 51:17
“ईश्वर की बिलदानें हैं:  टूटे हुए आत्मा,  टूटा और पश्चातापपूर्ण
हृदय—हे ईश्वर,  इन्हें तू ितरस्कार नहीं करेगा।”

ईश्वरपूर्ण पछतावा हमारी नजरों को ईश्वर की ओर वापस लाता है।

िफर अपने ईश्वर की ओर देखें। अगला कदम बढ़ाएँ। वह कदम अक्सर आपकी पहली
शुरुआत से अिधक शक्ित और तेजी से पिरणाम लाता है।

पीटर  की  तरह  िफर  उठें

अपनी असफलता के बाद, पीटर साहसी, िनडर और मसीह के साक्ष्य में
शक्ितशाली बन गया—सभी अन्य प्रेिरतों से अिधक।

प्रेिरतों के काम 4:13
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“जब उन्होंने पीटर की साहिसकता देखी…”

यिद आप िकसी भी क्षेत्र में असफल हुए हैं, तो िफर से ताकत के साथ उठें।
जुडास या राजा शाऊल की तरह िगरें नहीं, िजन्होंने दोनों ने अपने जीवन
को समाप्त कर िलया।

नीितवचन 24:16
“धर्मी भले ही सात बार िगर जाए,  वह िफर उठता है।”

अंितम  प्रोत्साहन

ईश्वर आपका आशीर्वाद दें।
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