KOBANGA PLAN YA SIKU YA MINGI YA NZAMBE MPE KOBENGA BOMOI

Mbote na nkombo ya sika ya Nkolo na biso Yesu Kristo! Oyembi malamu
na biso ndenge tokoyekola elongo maloba ya bomoi.

Ntango tozali kotanga Mwambe 1, mingi na biso tozali komona kaka
eloko ya kosala. Kasi eloko mingi oyo tozali kosala te ezali plan mpe
program oyo Nzambe moko azwaki mpo na kosala makasi nyonso ya
kotalisa bokonzi na Ye.

Bato ya mokili balobaka ete: “Moto mayele akoki koyekola na bato oyo
bakokaki.” Kasi, na kati na biso bato, nani atikali kokokisa makasi koleka
Nzambe na biso? Tango tozali kotala likolo ya likasa mpe mabele, eloko
oyo tozali komona ezali lisanga ya solo oyo ebele ezangi mawa to makasi
mabe. Soki tozali kolinga kokokisa, tosengeli koyekola plan ya Nzambe
mpe ndenge Ayebisaki mosala na Ye mpo tokoka komona bokonzi oyo
ezali na nzela ya solo lelo.

Na siku nsambo ya kosala, Nzambe asalaki misala na Ye na makambo
misato ya motuya:

1. Kokanisa / Kosangisa
2. Kosala / Kobongisa

3. Kofanda / Kokangama
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1. KOKANISA / KOSANGISA

Na ebandeli, Nzambe atangaki kosangisa eloko.

» Siku ya liboso: Asangisaki moyele na ndenge ya molili.

Mwambe 1:3-4

3 Nzambe alobi: “Ekoya moi,” mpe moi eza.

4 Nzambe alobaki ete moi ezali malamu, mpe asangisaki moi na
molili.

 Siku ya mibale: Asangisaki mayi ya likolo na mayi ya likasi na kosala likasa kati na yango.

Mwambe 1:7-8

7 Nzambe asalaki likasa mpe asangisaki mayi oyo ezali na nse ya
likasa na mayi oyo ezali na likolo. Ezalaki bongo.

8 Nzambe alobaki likasa “likasa.” Na nsuka ya mokolo oyo, epai ya
mpokwa mpe epai ya moke ekomaki.
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 Siku ya misato: Asangisaki mayi na mabele ya kokoka mpe mabele ekomaki.

Mwambe 1:9-10

9 Nzambe alobi: “Mayi ya nse ya likasa okangama na esika moko,
mpe mabele ya kokoka epai.” Ezalaki bongo.

10 Nzambe alobaki mabele “mabele,” mpe mayi oyo abakisaki
alobaki “banzambe ya mai.” Nzambe alobaki ete ezali malamu.

 Siku ya minei: Asangisaki mokolo na butu, mbula na mbula, mbula na mbula na kosala

MOpPEPE, ngonga, mpe minzoto.

Mwambe 1:16-19

16 Nzambe asalaki minzoto mibale monene: oyo ekokisaka mokolo
mpe oyo ekokisaka butu, mpe minzoto mpe.

17 Nzambe asimbaki yango na likasa mpo na kopesa moi na
mabele,

18 mpo na kotonga mokolo mpe butu, mpe kosangisa moi na molili.
Nzambe alobaki ete ezali malamu.

19 Epai ya mpokwa mpe epai ya moke ezali, siku ya minei.

Ndenge tokoki koyekola likambo oyo:

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3



KOBANGA PLAN YA SIKU YA MINGI YA NZAMBE MPE KOBENGA BOMOI

Tosengeli kokanisa liboso na mosala na biso: kosangisa moi na molili ya
bomoi na biso, koyekola kosalela mokolo mpo na Nkolo, kobundisa
mabe, kosala bolamu na bato, mpe kosala malamu nyonso.

2. KOSALA / KOBONGISA

Na nsuka ya kosangisa, Nzambe asalaki eloko nyonso.

« Siku ya motoba: Nzambe asalaki batu, bato ya mabele, bantoto,
mpe bato nyonso.

Mwambe 1:31
Nzambe alobaki ete eloko nyonso oyo asalaki ezali malamu mingi.
Epai ya mpokwa mpe epai ya moke ezali, siku ya motoba.

Limema: Soki tozangi mabe mpe toyekolaki kosangisa malamu, mosala
nyonso oyo tokosala ekoma malamu mingi, lokola kosala ya Nzambe,
ezali na motuya mpe ezangi mabe.

3. KOFANDA / KOKANGAMA
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Na nsuka, siku ya nsambo, Nzambe akangaki.

Mwambe 2:2
Na nsambo, Nzambe akokisaki mosala nyonso oyo asalaki, mpe
akangaki na nsuka ya mokolo oyo.

Nkombo ya limema: Tokosengeli kokanga mitema na biso mpo na koluka
kolongwa na mosala mingi lokola Nzambe. Soki Nzambe akangaki, tozali
wapi koyeba kobeta maboko na mosala te? Soki osali kosala ntongo
nyonso, mokolo nyonso, mobu nyonso, mosala na yo ekotika motuya.
Kasi soki tomipesi na plan ya Nzambe, tokokoka komona mbongo ya
malamu, okomela moto ya Nkolo, mwana na koyekola, mosali, to
monganga.

Soki botondi te, soki okosangisi mabe te, soki otikali na baninga mabe,
mpe okosala eloko te mpo na koluka Nzambe, mokolo na yo ekotika na
motuya.

Limema ya ntina:
Koyekola plan ya Nkolo te ezali koluka kosala mokolo moko na mokolo
moko ya sikoyo. Kasi na sima ya mokolo, kobakisa ntango mpo na
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kosangisa mabe, kosala malamu, mpe kofanda. Soki okoki te kofanda 24
heures koleka, kokoma moko mokolo ya motuya mpo na kobatela bomoi

na yo ezali malamu.

Nzambe apambola yo.

Sangana lisanga na bino ete bapesa mbote na elimo oyo malamu!
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