Bato nyonso basalaka na posa ya kozala na nsongi — kolala ezali
mpate oyo Nzambe apesaki mpo na kopond nzoto (Salm 127:2).
Kasi lokola makambo nyonso ya malamu, soki ekémi mpenza
mingi, ekoki kozala lokuta. Biblia elobeli biso ete tokosepela te na
kolala lokola mokano ya komipesa mpasi, mpe soki ezali kobima
na nzela ya kotambola lisusu malamu na bomoi.

Masese 20:13 elobi:

“Kosepela te na kolala, mpo okotika kozanga eloko;
Zua misu na yo, okokoba na bilei.”

Oyo ezali likambo ya ntina koleka kotikala kaka na makambo ya
nzoto. ezali prinsipe moko ya bomoi. Nzambe asangisaki mosala
mpe bokonzi ya kosalela (Genesis 2:15). Kolala mingi etindaka
biso kokanisa te mpo na masala mpe esalaka ete tdsala te, mpe
yango ekoki kopesa eloko te. Soki omoni yango:

- Mwana ya kelasi oyo alalaka mingi, akoki kokoma na nsuka ya
kelasi mpe akokende na ntembe.



- Mofandi oyo alalaka mingi, akoki kobima lokola moto oyo azali
kokamwa te mpe asengeli kozwa mosala na ye.

- Mokonzi ya bizness oyo azali kokoma ntango ya kokangela
likita, akokufa na kopesa mbongo te na bato ya liboso oyo
bazali na posa.

Ezalaki na polele na Swahili: “Bizinesi ezali na ntongo”. Liloba
yango ezali kaka lokola oyo Biblia elobi: kopesa mitema na
mosala ezali na lolenge ya kozwa mbongo.

Kozonga na ntango oyo esili, ezali mabe mpenza mpe makasi

Tokosenga ntango nyonso kopusana ntango ya ntongo mpo tosala
makambo nyonso. Kasi ntango ntongo ebimi, lituku elingi kozala
monene koleka mitema na biso. Tésali na mikanda oyo ya mposa:
“Boye ntango moke mosusu.” Kasi ntango oyo ya moke ekdmaka
mingi mpe ntango ezali na kati, mokolo ekdmaka moke.



Masese 6:9-11 elobi:

“Okotala mbala boni kolala, mobali ya koyoka?

Okokima mbala boni na kolala na yo?

Kolala moke, kofanda moke,

Kotambola mitema na kolala —

Bokédmela kobenga nzala lokola moyaki,

Mpasi na yo ekomela yo lokola moto oyo azali na maboko ya
minene.”

Oyo ezali mpasi te ya kolala ya nzoto kaka — ezali mpe na
likambo ya kosukisa, kozala na posa ya kokanga mitema, mpe
kozala na lolenge ya komipesa mpasi koleka kokdéma moto oyo
azali na bokonzi.

Biblia ebengeli bato nyonso mpo bazala na mitema makasi,
mosala mpe bazala na ntango ya kokdma malamu (1 Petro 5:8, 1
Bathesaloniki 5:6).

Biblia ezali mingi koleka libaku ya ndenge ya bomoi ya molimo —



ezali mokanda ya bomoi ya mokolo na mokolo

Ntango mosantu mingi bazali na nguya mpenza ete kotala mpe
kosenga nde ezali na likanisi ya malamu. Kasi Maloba ya Nzambe
emonisi ete kokamwa na mateya ya bomoi ezali elongo na kozala
na makanisi ya solo mpo na kobonza.

Biblia elobi polele: kosepela te na kolala. Soki osalaka kosenga
mpe kosenga kasi okomaka mokonzi ya kolala, okoki kozwa
mpasi.

Masese 19:15 elobi:

“Kosalela mwa liboso ezali kopesaka moto kolala mingi,
Mobali oyo azali kosala te akosala nzala.”

Oyo ezali mpe te likambo ya mabe ya mabe, ezali kaka komikitisa
mposa ya mosala na biso te. Tokelami te kaka kosenga, kasi mpe
kotosa ntango oyo tozali na yango (Efe 5:15-16). Nzambe
apesaka bolamu na mosala ya maboko na biso (Deteronome
28:12), kasi tosengeli kozala na ntango, kozala na ntango, mpe



kozala na kati.

[1 Nini ezali kolala ya molimo?

Lokola kozala na mpenza ya kokamwa na nzoto ezali kokdmisa
moto na bokonzi mabe ya bokonzi, kozala na mposa ya kokamwa
na molimo ekdmaka kopusana na molimo.

Moto akoki kozala na mitema malamu na nzoto, kasi azali kolala
na makambo ya Nzambe.

Nini ezali kolala ya molimo?

- Kofanda na masumu mpe kozanga mposa ya kosala liboso

- Kozanga kobosana maloba ya Nzambe

- Kozala na bomoi ya kosenga te to kopesa lokumu te



- Kokoba masumu, koyoka maloba mabe, kofuta mbongo, mpe
kozala na bolingo mabe

Oyo ezali biteya ete moto azali kolala na molimo. Moyibi azalaka
na bokono na bomoi oyo. Biblia ebengeli biso téyoka kolala ya

molimo mpe kotambola na polele.

Baroma 13:11-13 elobi:

“Bokéma na nguya, mpo ntango ezali mpe ezali ntango ya
kosala kokamwa na kolala;

mpo mokonzi na biso azali pene koleka tango oyo tomoni
yango liboso.

Lili ya butu ekomi kolamuka, mokolo ekémaka pene.

Boye toyika misala ya bolili, tézala na ngolu ya polele.”

“Téyamba malamu na mokili, kaka ndenge ekémami na
mokolo,
Te na kosepela mingi mpe kofutama,



Te na masumu mpe bolingo ya mabe,
Te na mabe mpe kolinga.”

Efe 5:14-16 elobi:

“Toyoka, bino oyo molali,
Zala na nguya, bino oyo mozali na bomoi,
mpe Kristo akopesa bino polele.”

“Kende na ndenge ya malamu, soki bato ya mayele te bato ya
kombo,
kobatela ntango, mpo mikolo ezali ya mabe.”

Koyebisa na nsuka:

- Kozala na mposa ya komipesa mpasi ezali prinsipe ya Biblia.



- Mosala ezali kopesa lokumu na Nzambe. Nzambe asangisaki
mosala liboso ya moto kobungisa (Genesis 2:15).

- Kolala mingi, na nzoto mpe na molimo, ezali kobimisa eloko te.

- Kozala na nguya ya molimo ezali mpasi mingi. Kombo ya Nkolo
ezali pene koleka na tango nyonso.

- Tala ntango mpe bokonzi na mosala. Kolala, kasi okdmi moto
oyo azalaka na ntango te.

Loyembo ya kosenga:

Nkolo, tébwakela na ndenge nyonso ya kolala — ya nzoto, ya
mitema mpe ya molimo.



Tdébongola ntango, tézala na nguya na mosala na biso mpe tozala
na polele na maloba na yo.

Na kombo ya Yesu, Amin.

Ndenge Nkolo apambola yo, apesa yo nguya ya kobima, kokoma
na polele mpe kotambola na bokonzi na ye.
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