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Oyo ezali bato oyo bazali na nkombo ya Kikristo, bazali na kanisa,
kasi na motema na bango bakozanga mposa ya bopemi ya bomoi
ya seko.

Bazali kobenga Nzambe mpo na kozwa biloko ya mokili.

Bazali kokende kanisa mpo na kozwa mikano ya kosala nyonso na bomoi.

Bazali kopesa mbongo mpo na koluka biloko ya mokili, te mpo na kosalisa Bwana
awa na bomoi na bango.

� Nsima ya yango, manabi ya mabe (manabii wa uongo) bazali
koluka bato oyo bakoyamba bango. Nguvu ya bango ezali na
yango—bato oyo bazali kosolola mpo na biloko ya mokili bazali
kotinda bango koluka lisusu.

�  Maloba  ya  Biblia  mpo  na  biso

Marko 8:36

“Mpo nini  ekopesa moto nyonso mokili  mobimba, soki  azwa
mbuma ya motema na ye?”

Galatia 5:22-23
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“Tunda ya Roho ezali:  bolingo, esengo, kimya, kondima,
bolingo ya bomoi,  bokonzi,  elikya, kozanga kobebisa moto;
mpo na makambo ndenge wana ezali  te na mateya ya
mokanda.”

Ntina: Bopemi ya solo ezali kozala na Kristo, te kozala na biloko
ya mokili.

�  Bokosala  nini?

Tika kondima ya biloko ya mokili te ezala motindo ya kondima na yo.1.

Funga, senga, mpe pesa mbongo mpo Bwana amemaka yo na bomoi ya seko,2.
atya malamu na yo, mpe apesa yo makasi ya Roho.

Luka makambo ya roho liboso ya biloko ya mokili.3.

Soki olobi: “Nakokoma mpenza moto ya kondima ya solo,” ozali
koyoka ete Bwana azali na yo, mpe biloko ya mokili ezali te ezali
lisusu na ntina.
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