Mimona 4:23

« Kasi na makambo nyonso, luka motema na yo, pamba te,
likambo nyonso oyo ozali kosala ezali koluka uta na yango. »
(Mokanda na Bomoi)

Mboka ya mai ezali esika ya mai ekoki kotia mai mpo na komela
mpe kolongola biloko. Soki mai ya mboka yango ezali mabe,
lokola mabe mpenza to mai ya likasi, ekokani te. Bomoi ekoki
kozala na esika wana te. Mokili, banyama, mpe biloko ya mboka
ekoki kozala na bomoi na mai ya ndenge wana te.

Kasi soki mboka ememaka mai ya polele mpe ya sika, esalaka
bomoi epesa bomoi na esika nyonso oyo ebimaka. Bato bazali
kokola, banyama bazali kokoba, biloko ya mboka bazali
kolongola, mpe lisanga ya bato mpe ekotombola.

Ndakisa ya polele ya mai mabe ezali na elongo ya bayisraele na
Marah.

Bokolo 15:22-25



« Mose abimisa Bayisraele na Ebale ya Mavé, bakendaki na
saha ya Shur. Bakendaki misato na saha ya Shur, bazangi
mai.

Bakonaki na Marah, bakokaki kozwa mai te mpo na mayi
yango ezalaki mabe. (Ndenge wana esika yango eyebanaki
Marah.)

Bato bazalaki koyoka mabe mpo na Mose, balobi, ‘Tokoboma
nini mpo na koyeba moke?’

Mose alongolaki na Nkolo, mpe Nkolo apesaki ye meli ya
nkisi. Mose afungolaki yango na mai, mpe mai yango ekomaki
mai oyo ekokaki kozwa. Kuna, Nkolo apesaki mibeko mpe
limemya mpo na bango mpe apesaki bango elaka ya
kotyama. » (Mokanda na Bomoi)

Biblia elobeli motema na biso lokola mboka ya mai. Oyo ebimaka
na motema ekoki kopesa bomoi mpe kopesa biloko malamu, to
kopesa mawa mpe kokdéma likama. Makambo nyonso na bomoi na
biso — bokono, boyokani, mosala, mayele, boboto na bato mpe
na Nzambe — ezali na ntina ya makambo oyo ebimaka na
motema.

Ndenge nini mboka yango ezali mai mabe to mai ya malamu?

Yesu apesi elaka na yango.



Matayo 12:34-35

« Ndenge nini bino ba mbindo ya likold, bokoki koloba
likambo malamu soki bozali mabe? Pamba te, eko mwa
monoko elobaka likambo oyo motema ezali na yango.

Moto malamu abimisa makambo malamu na motema na ye
oyo ezali malamu, mpe moto mabe abimisa makambo mabe
na motema na ye oyo ezali mabe. » (Mokanda na Bomoi)

Matayo 15:18-20

« Makambo oyo ebimaka na monoko ya moto, ekdmaka
koboma ye soki ezali mabe.

Pamba te, na motema ekémaka makambo mabe, lokola
koboma, kotia mpasi na libala, kopusa, kokamwa, koyebisa
mabe, mpe koboma makanisi malamu.

Oyo nde ekdmaka koboma moto... » (Mokanda na Bomoi)

Tétambola ete mapenzi mabe, koyebisa mabe, kotia mpasi na
libala, kopusa, koboma, ezali na motema mpe ezali mai mabe.
Emonisi boyokani mabe, eponi bomoi, ekdmisa minzoto mabe,
ekédmisa libala mabe, mpe ekdmisa bato na nzela ya Nzambe.



Bato mingi bapesi elaka to bomoi na bango mpo motema na
bango ezalaki lokola mboka ya mai mabe—ebimaka mai mabe
esika ya kolakisa solo mpe kondima ya solo. Bato mosusu batikaki
bolingo na Nzambe mpe bato mpo na kosepela te, bobu, mpe
mabe. Bato mosusu balukaki kolongola minzoto mpe libala oyo
ezalaki malamu mpo na mabe oyo ebimaki na motema.

Yakobo 3:8-12

« Kasi moto nyonso akoki te kotongola monoko na ye. Eza
likama mabe, ezali lokola mabe mpenza ya koboma.

Na monoko ya biso tokoyebisa Nkolo mpe Tata na biso, kasi
na monoko moko, tokoyebisa bato oyo Nzambe alingaki.

Na monoko moko ezali koyeba mpe koyebisa mabe. Bana na
ngai, yango ezali mabe.

Mboka ya mai moke mpe mai ya likasi ekoki kokéma na
mboka moko?

Bana na ngai, mbula na mpela ekoki kokdma mbula ya olipe?
Mbala mosusu mboka ya mai ya likasi ekoki kokdma mboka ya
mai ya polele te. » (Mokanda na Bomoi)

Soki makambo oyo ebimaka na motema ezali malamu—Iokola
bolingo, solo, boboto, kozela, bozangi mpasi—tokoki koluka
koluka mboka ya mai ya polele. Maloba mpe misala na biso eko



pesa bomoi. Lokola bokonzi, minzoto, libala, mpe mosala ekozala
na bosangisi mpe na bomoi. Bokonzi na biso ekoboma mpe eposa
bomoi.

Ndenge nini mboka ya motema na yo ezali kolakisa mai? Mai ya
polele to mai mabe?

Soki ezali mai mabe—ezali na esengo! Mokano ezali Nzambe ya
Nzambe. Kondima Yesu Kristo mpe kotia Moyekoli ya Molimo na
motema na yo oyo akosukisa motema na yo na ndenge ya
malamu mpe polele.

Ntango Moyekoli ya Molimo akotaka na motema na yo, biloko oyo
ebimi na bomoi na yo—Ilibala na yo, minzoto, elaka, mpe
mayele—ekoki kozala ya sika. Pamba te, mai oyo ebimaka na
motema ezali ya polele mpe epesaka bomoi.

Kasi soki motema na yo ezali kolakisa mai ya polele, ezali na
ntina ya kosukisa motema na yo. Luka yango na mabe. Bimisa
yango na makambo mabe ya mokili oyo.

Mimona 4:23



« Kasi na makambo nyonso, luka motema na yo, pamba te,
likambo nyonso oyo ozali kosala ezali koluka uta na yango. »
(Mokanda na Bomoi)

Ndenge nini oko lukd motema na yo?

Na kosenga, na kotanga mpe kozwa elimo na Maloba ya Nzambe,
na kokima makambo ya mokili oyo ezali mabe, mpe na koyekola
na baninga ya kondima.

Nkolo apambola yo!
Tika ete oyebisa bato lisalisi mpe solo oyo ezali na esengo mpe
elimo.

Jwa WhatsApp na biso mpo na kokéma na esika ya kondima:
[0 https://whatsapp.com/channel/0029Vb6labc8VOtfRqQKKY11ly
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